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MERILA OCENJEVANJA

Profesor glede na posebnosti oddelka in prostora poucevanja avtonomno doloci vsebino
ocenjevanja in Stevilo ocen.

1.0DBOJKA

- SPODN]JI SERVIS

PRAVILNA TEHNIKA: Dijak spodnji servis izvaja vsaj izza Sest metrske ¢rte odbojkarskega
igris¢a. Dijak je v pravilni zacetni postavitvi. Z nedominantno roko, ki je iztegnjena, drzi
#0go v visini bokov. Oporo ima na nogi iste strani. Z diagonalno dominantno roko gre dijak
po zalet nazaj, izvede gib naprej s telesom, sledi tudi dlan dominantne roke, ki je stegnjena.
Zoga je pred udarcem lahkotno dvignjena z nedominantno roko v visini bokov.

Manj$e napake: slab3e gibanje telesa nazaj-naprej, smer udarca ni naravnost, dijak Zogo
pred udarcem vrze visoko

Vedje napake: dijak ne udari Zoge ravno dlanjo ampak s pestjo ali drugim nacinom, dijak ima
napacno zacetno postavitev

Ocena 5: dijak izvede spodnji servis v pravilni tehniki

Ocena 4: dijak izvede spodnji servis z manj$o napako

Ocena 3: dijak izvede spodnji servis z dvema manjSima napakama
Ocena 2: dijak izvede spodnji servis z ve¢jo napako

Ocena 1: dijak se ne pribliza pravilni tehniki spodnjega servisa in ga ne izvede

- ZGORN]JI ODBO]

PRAVILNA TEHNIKA: Dijak po utiteljevem izmetu Zoge ¢ez mrezo pravilno oceni let Zoge in
se zato pravo&asno postavi pod Zogo. Ena noga je rahlo pred drugo, s prsti oblikuje kosarico,
odboj izvede tudi z gibanjem nog in ga zakljudi tako, da je v celoti iztegnjen tudi v rokah.

Zoga zadane zamisljeni cilj.
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Manj3e napake: slab$e gibanje nog, slabSa kontrola Zoge

Vetje napake: nepravilna kosarica, ki ni nad ¢elom, nepravilna ocena leta Zoge in zato slaba
postavitev (Zoga preleti dijaka)

Ocena 5: dijak izvede zgornji odboj v pravilni tehniki

Ocena 4: dijak izvede zgornji odboj z manjSo napako

Ocena 3: dijak izvede zgornji odboj z dvema manj$ima napakama
Ocena 2: dijak izvede zgornji odboj z ve¢jo napako

Ocena 1: dijak se ne pribliza pravilni tehniki in ne izvede zgornjega odboja

IGRA

Ocena 5: dijak aktivno sodeluje pri igri, se trudi, upoSteva pravila igre, pomaga
skupini, upo$teva pravila $portnega obnasanja, hkrati uspe$no prikaze tudi naucene
elemente

Ocena 4: dijak aktivno sodeluje pri igri, se trudi, upo$teva pravila igre in pravila
$portnega obnasanja, manj uspe$no prikaze naucene elemente

Ocena 3: dijak ne sodeluje aktivno pri igri, se ne trudi, upoSteva pravila igre in
pravila $portnega obnasanja, uspesno ali manj uspe$no prikaze naucene elemente

Ocena 2: dijak ne sodeluje aktivno pri igri, se ne trudi, hkrati pa vseeno ne
onemogoca igre za druge, manj uspe$no prikaZe naucene elemente

Ocena 1: dijak namerno povzroca zaustavljanje igre, moti potek igre, ne uposteva
pravila igre in $portnega obnasanja

2. ATLETIKA

- ATLETSKA ABECEDA (dijak sam izbere $tiri elemente atletske abecede in jih
prikaze).

Visoki skiping: telo je vzravnano, pogled naprej. Kolena dvigujemo visoko, pribliZzno
do vigine bokov. Roke delajo naravni izmeni¢ni gib kot pri teku. Stopalo postavljamo
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na tla pod tezi$¢em telesa.Gibanje je hitro, ritmicno in lahkotno. Pazimo na
pokonéno drzo.

Nizki skiping: Telo je vzravnano, pogled naprej. Izmenicno dvigujemo pete, da se stopala
hitro in izmeni¢no dotikajo tak. Roke delajo naravni izmenicni gib kot pri deku. Boki so
naravnost, gibanje je kratko in ritmicno.

Zametavanje pet: Telo je vzravnano, pogled naprej. Pete izmenic¢no dvigujemo proti
zadnjici. Kolena ostajajo usmerjena navzdol. Roke delajo naravni izmenicni gib kot pri teku.
Gibanje je hitro in ritmicno.

Hopsanje: Poskakujemo samo na eni nogi, najprej gib izvedemo na eni, nato na drugi. Pri
vsakem poskoku se aktivno odrinemo s stopalom. Koleno proste noge je rahlo dvignjeno.
Telo ostaja vzravnano in stabilno. Poskoki so mehki, ritmiéni in nadzorovani.

Jogging poskoki: Telo je vzravnano, pogled naprej. Izvajamo lahkotne poskoke izmenicno z
leve na desno nogo. Pri odrivu aktivno uporabljamo stopalo. Koleno proste noge dvignemo
le rahlo. Gibanje je ritmi¢no in mehko. Gre za kratke, impulzivne odrive.

Tek s poudarjenim odrivom: Telo je vzravnano, pogled usmerjen naprej. Pri vsakem
koraku se moéno in aktivno odrinemo s stopalom, koleno pokré¢imo in za krajsi ¢as imamo
fazo leta v poloZaju, ko je eno koleno pokréeno, diagonalna noga pa je iztegnjena nazaj. Nato
pristanemo na nogo, ki je imela koleno pokréeno, se odrinemo in zamenjamo poloZaj nog.
Ponovno smo v fazi leta. Roki delata enak gib kot pri teku. Poskusamo se ¢im bolj odriniti
naprej in ¢im hitreje in eksplozivno.

Strizenje: Telo je vzravnano, pogled usmerjen naprej. Gibamo se naprej, nismo nagnjeni
nazaj. Noge, ki so v celoti iztegnjene, izmenicno dvigujemo od tal in vsaki¢ ob tem tudi
odrinemo, da se premikamo ¢im bolj naprej. Odrivamo od stopal hitro in mehko. Roke
delajo gib kot pri teku. Stopala postavljamo hitro in mehko. Zgornji del telesa ostaja ¢im bolj
miren.

Kri#ni korak: Gibamo se bo¢no. Nogo izmeni¢no prekrizamo pred drugo nogo. Nato drugo
nogo ponovno postavimo v osnovni poloZaj. Hkrati v bo¢no smer obrnemo tudi boke in
zgornji del telesa. Pomagamo si tudi z rokami. Telo ostaja vzravnano, pogled je usmerjen
naprej.Koraki so hitri in nadzorovani.

Ocena 5: tehni¢no pravilno izvedeni vsi Stirje elementi
Ocena 4: tehni¢no pravilno izvedeni trije elementi

Ocena 3: tehni¢no pravilno izvedena dva elementa in dva izvedena z napakami
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Ocena 2: tehni¢no pravilno izveden en element in trije z napakami

Ocena 1: niti en element ni tehni¢no pravilen v celoti

VKLJUCITEV V TEKALNE IN STAFETNE IGRE

Dijakinje na vsaki uri izvajajo tekalne in Stafetne igre, najveckrat v ogrevalnem delu.
Ocena 5: dijak aktivno sodeluje pri igri, se trudi, upoSteva pravila igre, pomaga
skupini, uposteva pravila $§portnega obnasanja, hkrati uspes$no prikaZe tudi naucene

elemente

Ocena 4: dijak aktivno sodeluje pri igri, se trudi, upoSteva pravila igre in pravila
$portnega obna$anja, manj uspesno prikaZe naucene elemente

Ocena 3: dijak ne sodeluje aktivno pri igri, se ne trudi, upo$teva pravila igre in
pravila §portnega obna$anja, uspesno ali manj uspesno prikaze naucene elemente

Ocena 2: dijak ne sodeluje aktivno pri igri, se ne trudi, hkrati pa vseeno ne
onemogoca igre za druge, manj uspe$no prikaZze naucene elemente

Ocena 1: dijak namerno povzroca zaustavljanje igre, moti potek igre, ne upoSteva
pravila igre in $portnega obnasanja

VZDRZLJIVOSTNI TEK

Dijaki morajo brez premora preteci v svojem tempu 12min za pridobitev skupne
ocene atletske abecede in teka.

3. KOSARKA

Dijak v eni vaji prikaZe obvladovanje Zoge skozi vodenje med ovirami, desni
dvokorak in polaganje ter met z mesta po sonoznem zaustavljanju.

VAJA: Dijak za¢ne za ¢rto pod koSem. Pri¢ne z vodenjem po desni strani igria med
stozci, kjer mora Zogo voditi z zunanjo roko. Pri do nasprotnega kosa, kjer izvede
desni dvokorak in polaganje. Pobere Zoge in zopet za¢ne pod koSem. Znova vodi
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med stozci z zunanjo roko in ko pride v raketo nasprotnega kosa se sonozno
zaustavi in vrZe na kos.
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DVOKORAK: Pravilen desni dvokorak in polaganje v ko3arki potekata z desno in levo nogo:
70go ujames$ v roke ob prvem koraku na desno nogo, naredi$ drugi korak z levo nogo za
odriv, desno koleno dvigne$ v zrak ter Zogo z desno roko mehko poloZis$ od spodaj navzgor
proti tabli kosa. Koraki izvedbe

MET PO SONOZNEM ZAUSTAVLJAN]JU: Met na ko$ po sonoznem zaustavljanju v koSarki je
hiter zakljutek akcije iz teka ali vodenja, kjer se igralec hkrati ustavi na obeh nogah, prime
70go0, vzpostavi ravnotezje ter nemudoma sprozi met. Pri metu si zogo rahlo naloZi na
dominantno roko, z drugo roko ob strani z dlanjo vzpostavi ravnoteZje na zogi, ponese Z0go
nad &elo in ob izmetu iztegne pokréene roke in tudi noge, saj si pomaga s pocepom.

Ocena 5: Vaja je izvedena tekoce, kontrola Zoge je visoka, vsi elementi so pravilno
izvedeni
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Ocena 4: Vaja je izvedena tekoce, kontrola Zoge je visoka, eden od elementov je
izveden z manj$o tehni¢no napako

Ocena 3: Vaja je izvedena povpretno tekote, kontrola Zoge je srednja, pri vec
elementih se pojavijo manjse tehni¢ne napake

Ocena 2: Vaja slabo tece, kontrola Zoge je nizka, elementi so izvedeni z man;jsimi
tehni¢nimi napakami

Ocena 1: Vaja ne tece, ni kontrole Zoge, elementi niso pravilno izvajani

4. GIMNASTIKA

1. PREVAL NAPRE]

Ocena Merila ocenjevanja

Preval izvede samostojno, tekoce in tehni¢no pravilno. Pravilno
postavi roke, glavo skloni na prsi, hrbet je zaokroZen, gibanje je

- odli¢n " ; s o
2 © povezano, zaklju¢ek pa stabilen v stoji brez dodatnega opiranja z
rokami.
Preval izvede samostojno in pravilno, vendar z manjsimi
4 - prav o s o ; i iy I
- napakami pri drzi telesa, postavitvi rok ali zaklju¢ku. Gibanje je

vetinoma tekoce.
Preval izvede samostojno, vendar z ve¢ tehni¢nimi napakami. Gibanje
3 -dobro je manjtekoce, zakljucek je negotov ali si pri vstajanju pomaga z
rokami.
Preval izvede le z ve¢jimi tezavami oziroma ob manj$i pomoci
2 - zadostno utitelja. Nepravilno postavlja roke ali glavo, gibanje ni povezano in
zakljucek ni stabilen.
1- Prevala ne zmore izvesti niti ob pomo¢i oziroma je izvedba
nezadostno nepravilna do te mere, da ni varna.

2. PREVAL NAZA]

Ocena Merila ocenjevanja
Preval nazaj izvede samostojno, tekoce in tehni¢no pravilno. Ima
5 - odli¢no  zaokroZen hrbet, pravilno postavi dlani ob glavi, se aktivno odrine z
rokami in zaklju¢i v stabilnem poloZaju.
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Ocena Merila ocenjevanja
4 - prav Element izvede samostojno in tekoce, vendar se pojavijo manjse
dobro napake pri postavitvi rok, odrivu ali zakljucku.

Preval izvede samostojno, vendar je izvedba po¢asnej$a in manj

tekoca. Odriv z rokami je $ibkejsi ali je zaklju¢ni poloZaj nestabilen.

Preval izvede z veljimi tehni¢nimi tezavami in ob manj$i pomoci.

2 - zadostno TeZko prenese tezo preko ramen in glave oziroma se nezadostno
odrine z rokami.

1- Prevala nazaj ne zmore izvesti niti ob pomoci oziroma element izvaja

nezadostno na nacin, ki ni varen.

3 -dobro

3.STOJA NA GLAVI

Ocena Merila ocenjevanja

Samostojno preide v stojo na glavi. Glava in roke so pravilno
postavljene v stabilno oporno ploskev, telo je iztegnjeno in

- odli¢no 5 . S . :
? ¢ nadzorovano. PoloZaj zadrzi najmanj 3 sekunde ter se kontrolirano
vrne v zacetni poloZaj.
4 - prav Stojo izvede samostojno in jo zadrzi najmanj 2-3 sekunde. Prisotna so
p manj$a odstopanja od pravilne vertikalne drZe ali manj3a
dobro '
nestabilnost.
amostojno pride v poloZaj stoje, vendar jo zadrzi le kratek ¢as. Telo
3 -dobro E ;nop P J SE8 :

ni povsem iztegnjeno oziroma je ravnotezje nestabilno.

V poloZzaj pride le ob pomoci ali varovanju. PoloZaja ne more
2 - zadostno samostojno zadrzati oziroma ima vecje teZave z ravnotezjem in
pravilno drZzo.
Stoje na glavi ne zmore izvesti niti ob ustrezni pomoci oziroma ne

1- . . . :
pozna varne in pravilne postavitve glave in rok.

nezadostno

4. PREMET V STRAN

Ocena Merila ocenjevanja
Premet izvede samostojno, tekoce in v ravni liniji. Roke pravilno in
5 - odli¢no zaporedno postavi na tla, noge so med prehodom iztegnjene in
raznozene, gibanje pa se zaklju¢i kontrolirano in stabilno.
- prav Premet izvede samostojno in tekoCe, vendar z manjSimi napakami pri
dobro iztegnjenosti nog, postavitvi rok ali smeri gibanja.
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Ocena Merila ocenjevanja
Premet izvede samostojno, vendar z vec¢ tehni¢nimi napakami. Noge
3 -dobro so pokréene, gibanje ni povsem tekoce ali izvedba odstopa od ravne
linije.
Osnovno gibanje izvede, vendar ob pomoci ali z izrazitimi tehni¢nimi
2 - zadostno napakami. Prenos teZe preko rok je negotov, noge pa ne preidejo
pravilno preko vertikale.
1- Premeta v stran ne zmore izvesti niti ob pomoci oziroma izvedba ne
nezadostno vsebuje osnovnih znacilnosti elementa in ni varna.

5. ORODJA - DVOVISINSKA BRADLJA: VZMIK

Ocena Merila ocenjevanja
Vzmik na drogu izvede samostojno, tekoce in tehni¢no pravilno. Z
5 - odli¢no udinkovitim zamahom in aktivnim delom rok prenese telo nad drog
ter element zakljuci v stabilni opori z iztegnjenimi rokami.
4 - prav Vzmik izvede samostojno, vendar z manj$imi tehni¢nimi napakami.
dobro Gibanje je ve¢inoma tekoce, zakljuéna opora pa stabilna.
Vzmik izvede samostojno, vendar z ve¢jim naporom in manj tekoce.
Prisotne so napake pri zamahu, poloZaju telesa ali zaklju¢ni opori.
Vzmik izvede le ob manjsi oziroma delni pomoc¢i ucitelja. Ne
2 - zadostno izkoristi dovolj zamaha ali mo¢i rok in trupa za samostojen prehod v
oporo.
1- Vzmika ne zmore izvesti niti ob ustrezni pomoci oziroma ne obvlada
nezadostno osnovnega gibanja in varnega poloZaja na orodju.

3 -dobro

5. DVORANSKI HOKE]

Spoznavanje s pravili in drzami v dvoranskem hokeju

Ocena Kriterij
Utenec zelo dobro pozna in razume osnovna pravila dvoranskega
hokeja ter jih dosledno uposteva pri igri. Pravilno uporablja palico,

5 - odli¢no " y : .
zavzema ustrezno osnovno drzo ter skrbi za varno igro. Samostojno
prepozna nepravilnosti in zna pojasniti osnovna pravila.

Utenec dobro pozna osnovna pravila in jih vetinoma pravilno

4 - prav uporablja v igri. Osnovno drzo izvaja pravilno, pri uporabi palice in

dobro postavljanju pa se pojavijo manjse napake. Pravila in varnostna

navodila ve¢inoma upoSteva samostojno.
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Ocena

3 -dobro

2 - zadostno

1 -
nezadostno

Kriterij
Ulenec pozna najpomembnejsa pravila, vendar jih med igro ne
uposteva vedno dosledno. Osnovno drzo pozna in jo ob opozorilu
pravilno izvede. Pri uporabi palice in postavljanju potrebuje ob¢asna
navodila ucitelja.
Ulenec pozna le nekatera osnovna pravila in jih pri igri pogosto ne
uposteva. Osnovno drzo izvede pomanjkljivo ter potrebuje pogosta
navodila in opozorila glede pravilne in varne uporabe palice.
Ucenec ne pozna oziroma ne razume osnovnih pravil
dvoranskega hokeja in jih tudi po opozorilih ne zna ustrezno
uporabljati. Ne obvlada osnovne drZze in pravilne uporabe palice ter
ne uposteva osnovnih nacel varne igre.

1. Vodenje zogice med stoZci

Ocena
5 - odlicno
4 - prav
dobro
3 - dobro

2 - zadostno

1 -
nezadostno

Kriterij
Zogico vodi hitro, tekoce in popolnoma nadzorovano. Pravilno
uporablja palico, spretno spreminja smer in Zogice ne izgublja.
Zogico vodi tekoCe in ve¢inoma nadzorovano. Pri spremembah smeri
naredi manjSe napake, vendar vajo izvede brez vec¢jih prekinitev.
Osnovno vodenje obvlada, vendar je pocasnejs$i in manj zanesljiv.
Obcasno izgubi nadzor nad zZogico ali se dotakne stoZca.
Zogico vodi z velikimi tezavami, pogosto izgublja nadzor in
nepravilno uporablja palico. Vajo kljub temu dokonca.
Ne obvlada osnovnega vodenja Zogice in vaje ne zmore izvesti niti ob
dodatnih navodilih.

2. Podajanje Zogice v cilj

Utenec izvede ve¢ podaj proti oznatenemu cilju ali soigralcu z dolocene razdalje.

Ocena
5 - odli¢no
4 - prav
dobro
3 -dobro

2 - zadostno

Kriterij
Podaje so natan¢ne, primerno moc¢ne in tehni¢no pravilne. Vecina
oziroma skoraj vse podaje dosezejo cilj.
Podaje so ve¢inoma natanéne in pravilno izvedene, pojavljajo se le
manj$a odstopanja.
Osnovno tehniko podaje obvlada, vendar sta natan¢nost in mo¢
podaj neenakomerni.
Podaje so pogosto nenatanéne, tehnika izvedbe je pomanjkljiva,
vendar u¢enec pokaze osnovno razumevanje izvedbe.
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Ocena Kriterij
1- Ne zna pravilno izvesti podaje oziroma Zogice ne uspe usmeriti proti
nezadostno cilju.

3. Sprejem in zaustavljanje Zogice

Utenec sprejema podaje soigralca in poskusa Zogico ¢im hitreje spraviti pod nadzor.

Ocena Kriterij
.y Zogico zanesljivo in mehko sprejema ter jo takoj nadzoruje. Po
5 - odli¢no . s s : y o
sprejemu je pripravljen na nadaljevanje igre.
4 - prav Vetino podaj pravilno sprejme in nadzoruje, pri zahtevnejsih
dobro podajah se pojavijo manjSe napake.
3 —idghie Lazje podaje ve¢inoma sprejme, pri hitrejsih ali manj natan¢nih

podajah pogosto izgubi nadzor.

Zogico uspe zaustaviti le pri lazjih podajah, pogosto mu pobegne in
potrebuje ve¢ ¢asa za vzpostavitev nadzora.

1- Ne obvlada osnovnega sprejema in zaustavljanja Zogice. Vecine
nezadostno podaj ne uspe nadzorovati.

2 - zadostno

4. Strel na gol

Utenec izvede doloteno §tevilo strelov na gol z oznacene razdalje.

Ocena Kriterij

5 _ odlitno Streli so tehni¢no pravilni, natanéni in dovolj mo¢ni. Vecino strelov
usmeri v okvir gola oziroma dolo¢ene ciljne povrsine.

4 - prav Streli so ve¢inoma pravilno izvedeni in natan¢ni, z manjSimi

dobro odstopanji pri moci ali smeri.
Osnovno tehniko strela obvlada, vendar sta natan¢nost in moc

3 - dobro :
neenakomerni.

Strel izvede, vendar s slab3o tehniko, majhno moc¢jo ali izrazito
nenatancnostjo.

1- Ne zna pravilno izvesti strela oziroma tudi po navodilih ne pokaze
nezadostno osnovnega obvladovanja elementa.

2 - zadostno

Elementa igre

5. Odkrivanje, postavljanje in sodelovanje v napadu



Ocena
5 - odli¢no
4 - prav
dobro
3 -dobro

2 -zadostno

P
nezadostno
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Kriterij
Se aktivno odkriva, pravilno izbira prostor, sodeluje s soigralci ter
smiselno izbira med podajo, vodenjem in strelom.
Dobro sodeluje in se veCinoma pravilno postavlja. Ob¢asno nekoliko
prepozno reagira ali izbere manj primerno resitev.
Razume osnovno sodelovanje v napadu, vendar se ne odkriva vedno
pravocasno in je njegova igra manj aktivna.
Redko se pravilno odkriva, slabo spremlja igro in pogosto zadrZuje
zogico ali izbira neustrezne resitve.
Ne razume osnovnega postavljanja in sodelovanja v napadu ter se
prakti¢no ne vkljucuje v organizirano igro.

6. Obrambna igra in upostevanje pravil

Ocena
5 - odli¢no
4 - prav
dobro
3 -dobro

2 - zadostno

1-
nezadostno

Kriterij
Se pravilno postavlja v obrambi, aktivno spremlja nasprotnika in
Zogico, u¢inkovito ovira napad ter dosledno uposteva pravila in
varnost.
Obrambne naloge izvaja pravilno, z ob¢asnimi manjs$imi napakami
pri postavljanju ali reakciji. Pravila dobro pozna in uposteva.
Razume osnovno obrambno postavitev in ve¢inoma uposteva
pravila, vendar pogosto reagira prepozno.
Ima teZave s postavljanjem in spremljanjem nasprotnika ter pozna le
osnovna pravila igre.
Ne izvaja osnovnih obrambnih nalog, ne razume postavljanja
oziroma kljub opozorilom ne uposteva osnovnih pravil in varne igre.

6. PLES

Techno swing: https://ples.fakultetazasport.si/sklop-5/0/vaja-25

Ca ¢a ta: https://ples.fakultetazasport.si/sklop-5/2/vaja-36
1. TECHNO SWING

Ocena

Kriteriji ocenjevanja

. Ucenec/-ka ples izvede samostojno, tekoce in ritmi¢no pravilno.
5 - odlicno Zanesljivo obvlada osnovni korak in naucene plesne figure, jih pravilno
povezuje ter ves Cas sledi glasbi. Gibanje je spro$c¢eno, koordinirano in



4 - prav
dobro

3 - dobro
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Kriteriji ocenjevanja

izrazno, drza telesa je ustrezna. Pri plesu v paru dobro sodeluje s
soplesalcem/-ko.

Ples izvede samostojno in ve¢inoma v pravilnem ritmu. Osnovni korak in
vetino figur izvaja pravilno. Pri povezovanju elementov ali sledenju ritmu se
pojavijo manj$e napake, ki bistveno ne vplivajo na celotno izvedbo.

Pozna in izvede osnovni korak ter vetino zahtevanih elementov, vendar je
izvedba manj teko¢a in manj zanesljiva. Obcasno izgubi ritem ali zaporedje
korakov. Pri plesu v paru je sodelovanje zadovoljivo.

Osnovni korak izvede z ve¢ tezavami. Pogosto izgublja ritem, zamenjuje

2 - zadostno korake ali potrebuje pomo¢ pri zaporedju plesnih elementov. Izvedba je toga

1 -
nezadostno

2. CACACA
Ocena

5 - odli¢no

4 - prav
dobro

3 - dobro

in nepovezana, vendar u¢enec/-ka pokaZze osnovno poznavanje plesa.

Ne obvlada osnovnega koraka in ritma Techno swinga. Ne zna samostojno
povezati osnovnih plesnih elementov ter tudi ob pomodi tezko sledi glasbi in
zaporedju gibanja.

Kriteriji ocenjevanja

Utenec/-ka ¢atata izvede samostojno, tekoce in ritmi¢no pravilno.
Natanéno izvaja osnovni korak in znatilni ritem ¢a-ca-ca, pravilno prenasa
teZo ter suvereno povezuje naucene figure. Drza in koordinacija sta zelo
dobri, gibanje je spro$¢eno in usklajeno z glasbo. Pri plesu v paru odli¢no
sodeluje.

Ples izvede samostojno in ve¢inoma ritmi¢no pravilno. Osnovni korak in
nautene figure dobro obvlada. Pojavljajo se manj$e napake pri prenosu teze,
ritmu ali povezovanju figur, vendar izvedba ostaja tekoca.

Osnovni korak in znacilni ritem ve¢inoma pozna, vendar se pojavljajo napake
pri ritmu, prenosu teZe ali zaporedju korakov. Ples je nekoliko manj tekoc,
vendar u¢enec/-ka samostojno izvede vecino zahtevanih elementov.

Osnovni korak izvede z ve¢ napakami in tezko ohranja znacilni ritem. Pogosto

2 - zadostno zamenjuje korake ali potrebuje pomoc pri zaporedju figur. Ples je nepovezan,

vendar pokaZe osnovno razumevanje ¢acaca.
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1 =
nezadostno

7.MOC

Vaje za mo¢ - 3 testi

Kriteriji ocenjevanja
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Ne obvlada osnovnega koraka in znacilnega ritma ¢acaca. Ne zna samostojno
izvesti oziroma povezati zahtevanih plesnih elementov ter tudi ob pomoci
tezko sledi ritmu glasbe.

FANTIE
Priimek in ime Razred Datum: o
Ponovitve Tabela Priimek in ime: Razrred Datum
Stevilo ponovitev skupaj ocena
pocep skieca-trebuiniak ocen Ponovitve o
1 1 poep-sklcca trebusnjak :
2 3 1 1
6 2 3
10 3 s
15 4 10 B
2
21 7 5 15
28
- T 6 21 3
: T
4
55 4 8 i
9 45




4. NOGOMET

Nogomet - vaja osmica - fantje dopolnini izpit

Priimek in ime:

SIC Ljubljana
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¢ | Datum:

Ponovitve
V 4 minutah

ocens

15 1

16

17 2
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LEGENDA
Stevilo doseZzenth golov —dopolmiln 1zpit Ocena 1
Stevilo dosezenth golov —dopolnilni 1zpat Ocena 2
Stevilo dosdunh -dowlm!m mt : Ocena3
Stevilo doseiemh golov —dopolmlnl tz'pxt : Ocena 4
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KRITERIJI IN MERILA PRI DOPOLNILNIH IN
POPRAVNIH IZPITIH

OPRAVLJANJE DOPOLNILNIH, OZIROMA POPRAVNIH IZPITOV

Dopolnilni izpit

Dopolnilni izpit opravlja dijak, ki do zaklju¢ka pouka pri predmetu SVZ v enem ali vet
ocenjevalnih obdobjih ni pridobil zadostnega $tevila ocen oziroma dokazov o doseganju
uénih ciljev v skladu s $olskimi pravili ocenjevanja in Letnim delovnim nacrtom SVZ.

Popravni izpit
Opravlja dijak iz predmeta SVZ, pri katerih ima kon¢no oceno nezadostno. Obsega snov
celega Solskega leta.

Obveznost obves¢anja pred dopolnilnimi ali popravnimi izpiti

Dijak oziroma njegovi starsi (zakoniti zastopniki) morajo utitelja Sportne vzgoje pred
opravljanjem dopolnilnega ali popravnega izpita obvestiti o vseh zdravstvenih posebnostih,
poskodbah ali omejitvah, ki bi lahko vplivale na varno izvedbo izpita.

Ce ima dijak zdravstvene omejitve, ki zahtevajo prilagoditev izpitnih vsebin, mora pred
zatetkom izpita predloziti ustrezno zdravstveno dokumentacijo (zdravnisko potrdilo). Ce
tega ne stori, dijak opravlja izpit po rednih kriterijih. Prilagoditve ne pomenijo oprostitve
izpita.

Ce kandidat med izpitom zaradi po$kodbe ali poslab$anja zdravstvenega stanja ne more
varno nadaljevati z izpitom, komisija izpit prekine in okoli$¢ine prekinitve zapiSe v zapisnik.
Kandidat v nadomestnem roku ponovno opravlja celoten dopolnilni izpit. Komisija pa pred
ponovnim opravljanjem lahko zahteva ustrezno zdravstveno dokazila za varno opravljanje.

Potek dopolnilnega izpita
Izvaja se v $olski telovadnici. Dijak izvede $tiri teste. Dijakinja izvede tri teste.
Izpit se izvaja pred tri¢lansko komisijo uliteljev SVZ.

Izpit obsega vzdrzljivostni tek, test moci in enega/dva testa Sportnih iger (kosarka,
nogomet, odbojka).
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Dijak najprej opravlja vzdrzljivostni tek, nato test iz $portnih iger, test moci in ponovno test
$portnih iger (dijaki). V primeru, da pri vzdrzljivostnem teku ne doseZe pozitivne ocene se
izpit prekine in nadaljnih testov dijak zaradi neprimerne stopnje splosne telesne
pripravljenosti, ki je potrebna za nadaljne izvajanje, ne izvaja. Dovoljeno je, da ima dijak ali
dijakinja enega izmed ostalih testov negativno opravljenega, a izpit vseeno opravi.

Potek popravnega izpita

Popravni izpit se izvaja v Solski telovadnici. Dijak izvaja pet testov, dijakinja Stiri teste.
Izpit se izvaja pred tri¢lansko komisijo utiteljev SVZ.

Izpit obsega test vzdrzljivosti, test moci, test $portnih iger (nogomet, ko3arka, odbojka).

Dijak najprej opravlja vzdrzljivostni tek, nato teste iz $portnih iger in test moci. V primeru,
da pri vzdrzljivostnem teku ali testu moci ne doseZe pozitivne ocene, izpita ne opravi. V
primeru, da ne opravi vzdrzljivostnega teka se izpit prekine in nadaljnih testov dijak zaradi
neprimerne stopnje splo$ne telesne pripravljenosti, ki je potrebna za nadaljne izvajanje, ne
izvaja.

V primeru poskodbe oziroma poslab3anja zdravstvenega stanja dijaka med izpitom se ravna
enako kot pri dopolnilnem izpitu.

PRILAGODITVE ZARADI ZDRAVSTVENIH RAZLOGOV

Dijaku, ki z uradnim zdravniskim potrdilom dokazuje nezmoznost teka, se test vzdrzljivosti
prilagodi, kot se odlo¢i izpitna komisija.

ZDRAVSTVENO OPRAVICILO PREDLOZENO PRED IZPITOM

Ce dijak zaradi izrednih zdravstvenih razlogov, ki onemogocajo varno opravljanje izpita pri
SVZ ne pristopi k dopolnilnemu ali popravnemu izpitu v razpisanem rokuy, je od izpita lahko
opravi¢eno odsoten. To mora biti sporoceno utitelju $portne vzgoje pred opravljanjem
izpita, podkrepljeno z ustrezno dokumentacijo. O opravicenosti od izpita odlo¢a ravnatelj na
podlagi mnenja izpitne komisije ali svetovalne sluzbe.

Opravi¢ena odsotnost od posameznega izpitnega roka ne pomeni oprostitve vseh
obveznosti in s tem zakljutene ocene kot ‘opravi¢en’. Dijak ima v primeru, da je zdravstveno
stanje stabilno, moZnost izpit opraviti v naslednjem roku, e gre le za zaCasne zdravstvene
tezave. Ce gre za dolgotrajno nezmoZznost sodelovanja pri izpitih, se nadaljni postopki
dolo¢ijo v skladu s $olskimi pravili ocenjevanja in dolo¢ili Nacrta ocenjevanja znanja pri
predmetu SVZ. V tem primeru se lahko dijaku dolo¢i konéna ocena ‘oproscen’.
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VZDRZLJIVOSTNI TEK

Dijaki 2400m - 40 krogov, dijakinje 1800m (30 krogov)
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DOPOLNILNI Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
dijaki 15:12-11:20 11:19 - 9:41 9:40 - 8:18 8:17 in boljse
dijakinje 13:40 - 10:47 10:46 - 8:18 8:17-7:12 7:11 in bolje

Dijaki 2700m - 45 krogov, dijakinje 2400m (40 krogov)

POPRAVNI Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5

dijaki 18:00 - 13:00 12:59-10:48 10:47 -9:18 9:17 in bolje

dijakinje 17:00 - 15:00 14:59 - 12:00 11:59-10:20 10:19 in bolje
KOSARKA

(stozci Siroko: ¢as dela 3min)

1. Dijak stoji cca 2,5m ¢ez polovico igris¢a, 3m od stranske ¢rte. UCitelj stoji na stranski

crti.

2. Dijak opravi dve podaji izpred prsi z utiteljem in po drugi prejeti podaji zacne z
vodenjem okoli stoZcev.

3. Po obteku drugega stozca se usmeri proti sredini v raketo in zakljuci z metom ali
polaganjem. Pot je 4m. Ce zadane kos ta $teje 2 toZki, obro¢ eno tocko.

4. Ujame svojo Zogo in se ¢im hitreje vrne na zacetno pozicijo, kjer naredi nov krog.

DOPOLNILNI Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
dijaki 10 - 17 koSev 18-23 koSev 24 - 29 koSev 30 in boljse
dijakinje 8 - 12 koSev 13 - 16 koSev 17 - 20 koSev 20 in boljse
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POPRAVNI Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
dijaki 12 - 19 koSev 20 - 27 koSev 28 - 34 koSev 35 in boljSe
dijakinje 1o - 12 koSev 13 - 16 koSev 17 - 21 koSev 21 in boljse

Utitelj oceni tudi tehni¢no izvedbo podaj, vodenja in zaklju¢evanja. Na koncu to lahko vpliva
na konéno oceno. V primeru, da je izvedba tehni¢no zelo dobra, lahko za eno oceno dvigne
oceno testa. Ce je izvedba tehni¢no zelo slaba lahko za eno oceno zniZza oceno testa.

NOGOMET

(Osmica, ¢as dela 4 minute)

Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
Dopolnilni 16-18 19-21 22-24 25 in boljse
zadetkov zadetkov zadetkov
Popravni 17-19 20-22 23-24 25 inboljse
zadetkov zadetkov zadetkov

Stozci $iroko, 3 minute

1. Dijak stoji cca 2,5m ez polovico igri3¢a, priblizno 3m od stranske Crte. Ucitelj stoji
na stranski Crti.
2. Dijak opravi dve podaji z utiteljem in po drugi prejeti podaji za¢ne z vodenjem okoli

stozcev

3. Po obteku drugega stoZca se usmeri do &rte prostih metov in zakljuci z udarcem na
gol. Ce zadane gol sta dve to€ki, za vratnico ali precko pa ena
4. Dijak gre po Zogo in se vrne na zacetno pozicijo, kjer zatne nov krog.

Ocena 2

Ocena 3

Ocena 4

Ocena 5

Dopolnilni

10-17

18- 23

24-29

30 in boljse
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zadetkov zadetkov zadetkov
Popravni 12-19 20-27 28-34 35 in boljse
zadetkov zadetkov zadetkov

Utitelj oceni tudi tehni¢no izvedbo podajanja, vodenja in zakljugevanja. Ce je tehni¢na
izvedba zelo dobra lahko dvigne oceno testa za eno navzgor. Ce je nezadostna pa lahko
oceno testa zniZa za eno oceno.

ODBOJKA

Dijak za¢ne v izhodi$¢nem polozaju (na sredini igris¢a, priblizno med 3m ¢rto in zadnjo
linijo). U¢itelj stoji na nasprotni strani mreZe in natan¢éno meée zogo v visokem loku. Dijak
70go odbije $estkrat z zgornjim, Sestkrat s spodnjim odbojem. Nato Sestkrat izvede Se servis
(zgornji ali spodniji).

Tockovanje zgornji in spodnji odboj

® 2 tocki: Zogo dijak odbije v visokem loku na utitelja in pade natanéno v kvadrat 1m2

® 1 totka: Zoga ni &isto natantna, pade izven kvadrata, kjer stoji ucitelj, v cono 60cm
Siroke obrobe kvadrata

® 0 totk: Zoga leti v mreZo, pod mreZo, izven polja ali prenizko (brez loka)

Dodatna to¢ka za tehniko: Ce dijak kljub slabi izvedbi in kontroli Zoge pravilno nastavi
poloZaj rok/nog, se mu prizna za vsak odboj dodatna tocka.

Tockovanje servis

® 1 tocka: Ce Zoga pade v 3m polje na nasprotni strani mreze
® 2 tocki: Ce zoga pade med 3m in zadnjo 9m ¢rto na nasprotni strani mreze

Dodatna totka za tehniko: Ce dijak kljub slabi izvedbi in kontroli Zoge prikaze pravilno
zatetno postavitev in tehniko, lahko za vsak servis dobi eno dodatno tocko.



v SlC Ljubljana Sg Srednja sola za

Strokovni izobrazevalni center L"“Q [OgiStikO in tekstilstvo

Odbojka-test- popravni izpit

IR N A P -

SPODRI DDBOL, ZGORNN ODBO)

OCENA Skupaj 4 totk | [ osau osomet
5 S1dosd
4 T4540%0
3 (Mdosd
2 224037
1 26 in manj

OPIS IZVEDBE

+ Testse izvaja v senjah. po 6 ponovitev vsakega elementa, in sicer spodnji 0GbO}sprejem. Zgomy
odboj/podaja, servis

¢ |zvedba in totkovanje je opisano na ocenjevainih listih Tocke se sestevajo

. Tehnika izvedbe se oceni opisno in s todkovnikom natanénost: oblikuje konéno oceno

TEST MOCI

Dijak na blazini v zaporedju pocep - skleca - trebusnjak izvaja serije.

DOPOLNILNI Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
dijaki 6-7 8-9 10-11 12 in boljsSe
dijakinje 5-6 7-8 9-10 11 in boljse
POPRAVNI Ocena 2 Ocena 3 Ocena 4 Ocena 5
dijaki 7-8 9-10 11-12 13 in boljse
dijakinje 6-7 8-9 10-11 12 in boljse
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IZVEDBENI KURIKUL

Program: Logisti¢ni tehnik

Letnik/oddelek: 1.1, 1.J Predmet/ modul: Sportna vzgoja

: STEVILO UR: 105
Ocen. ZAOKROZENO UCNE NACIN
enota - VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD CASOVNI
[teden PODROGJE STRATEGIJE PRIDOBITVE OKVIR
OCENE :
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med $tirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
upostevanja pravil in Sportnega tehnicno pravilno izvede vsaj
.‘ obnasanja pri tekalnih in Stafetnih Afleiska abeceda Stafetne in tekalne Delo v en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega . deslivvosta tek . «ubinah pa je izvedba z napakami. nastop 18
1-6 vkljuCevanja v gibalne dejavnosti in zna G, e SHpind
i stoyafi i . Dijak pri igrah uposteva
upostevati osnovna pravila igre. Individuaino oicii it SppecShadE
delo ters svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna pritagoditi aktivno in-manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljSi ¢as.
POt s, ape nprencss et Dik izeodpreve e 2
DR TS E, DPOIS 0 vegjimi tehnicnimi tezavami
ter izvesti osnovne gimnasticne ) b <
elemente. Frontaino delo e i
2 Preval naprej, preval nazaj, stoja na %%__Mé% reval nazai
GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala glavi, premet vstran, vzmik ol vesimi tehnicnim tezavan nastop 12
7-10 nazaj in ga izvede na varen nacin. ) 6B MaEBOMOR
postajah njSI pOMOCI.
Djak e uaé:o ibapiia ) Dijak pride v polozaj stoje na
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. ) g :
: ; glavi ob pomogi ali varovanju
Razume pomen ravnotezja, stabilne




m MW Srednja sSola za

I+

logistiko in tekstilstvo

ﬁo

SIC Ljubljana

Strokovni izobrazevalni ce

opore in nadzora telesa. Zna preiti v
polozaj stoje na glavi ob ustreznem
varovanju.

Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nacin.

Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.

Dijak osnovno gibanje
premeta v stran izvede ob
pomoci ali z izrazitimi
tehnicnimi napakami.

Dijak izvede vzmik ob manjsi

oziroma delni pomoci
ucitelja.

Dijak pozna osnovna pravila odbojke in
osnovne tehni¢ne elemente.

Dijak izvede spodnji servis
z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodniji servis.

Dijak izvede zgornii odboj
z veCjo napako, pri Cemer

Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontaino je izvedba $e
w elemente v preprosti igralni situaciji. delo prepoznavna kot zgornji
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodnii servis, zgornji odboj, igra Delo v paru v fastop 16
11-16 agm..wzm mN.<m.m= Nm.Q% odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji. Delo v pravila igre in $portnega
) L skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi zogo med ovirami
vodenja zoge in razume pomen z nizko kontrolo zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenie Se izvedljivo in
7090 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontaino prisotne manjse tehnicne
4 - ._ e ko Desni dvokorak, polaganje, met | delo napake
. ijak pozna pravilno zapor orakov E o .
KOSARKA pri desnem dvokoraku in razume o mOJON:m_ﬁ zaustavijanju, Delo v paru Dijak izvede desni dvokorak nastop 16
17.21 pomen usklajenega dela nog, rok in vodenije in polaganje z manjsimi
Zoge. Zna izvesti desni dvokorak in Delo v tehniCnimi napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. skupini Cemer je osnovno zaporedie
korakov $e prepoznavno.

Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja

Dijak izvede sonozno
zaustavitev in met z manjSimi
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rok in koordinacije nog ter rok pri metu.
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti
met na kos.

Dijak razume povezovanje razlicnih
tehnicnih elementov v celostno gibalno
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge,
dvokorak s polaganjem in met po
sonoznem zaustavljanju v povezano
vajo.

tehnicnimi napakami, pri
Cemer je osnovno gibanje Se
pravilno prepoznavno.

Dijak izvede celotno vajo,
vendar vaja poteka manj
tekoCe, kontrola Zoge je
nizka, posamezni elementi
pa so izvedeni z manjSimi
tehni¢nimi napakami.

Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.

Dijak pozna pravilno tehniko podaje, ki
jo zna izvesti z notranjim delom stopala
in Zogo tako tudi zaustauviti.

Dijak pozna pravilno tehniko strela na
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol
iz krajSe razdalje.

Dijak pozna pravila nogometne igre.

Vodenje z notranjim delom stopala, podaja
z notranjim delom stopala, zaustavljanje
zoge (notraniji del ali s podplatom), strel na
gol s sprednjim notranjim delom stopala

Frontalno,
Poligon,
V parih

Dijak izvede Stiriminutno
vajo, kjer poskusa prikazati
podajo, vodenije in strel kljub
tehni¢nim napakam. V tem
Casu mora zadeti gol 16x.

nastop

10

Dijak pozna osnovni korak in osnovne
plesne figure Techno swinga. Razume
pomen ritma, koordinacije, pravilnega
zaporedja korakov in sodelovanja s
soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in
naucene plesne elemente povezati v
plesno celoto.

Dijak pozna osnovni korak in znacilni
ritem Cacaca. Razume pomen
pravilnega prenosa teze, ritma,
koordinacije in povezovanja plesnih
figur. Zna izvesti osnovni korak in
naucene figure ter pri plesu sodelovati
s soplesalcem/-ko.

Techno swing — osnovni korak, osnovne
plesne figure, povezovanie figur, ritem,
gibanje v paru.

Catata —osnovni korak, znacilni ritem Ga-
Ca-Ca, prenos teze, osnovne plesne figure,
povezovanie figur, ples v paru.

Frontaino
delo

Delo v paru

Dijak osnovni korak izvede z
vec tezavami, pogosto
izgublja ritem, zamenjuje
korake ali potrebuje pomoc
pri zaporedju plesnih
elementov. [zvedba je togain
nepovezana, vendar pokaze
0sSnovno poznavanije plesa.

Dijak osnovni korak izvede z
veC napakami in tezko
ohranja znacilni ritem.
Pogosto zamenjuje korake ali
potrebuje pomoc pri
zaporedju figur. Ples je
nepovezan, vendar pokaze
0SnovNo razumevanie
cacaca.

nastop

12

22-24 NOGOMET
25-26 PLES
27-30 mocC

Dijak pozna in tudi tehni¢no pravilno
izvede pocCep, skleco in trebusnjak.

Skleca, pocep, trebusnjak

Frontalno
delo

Dijak v zaporedju izvede ¢im
bolj tehnicno pravilno Sest
serij, dijakinja pa stiri.

nastop

16
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.
Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne upo$teva.
Osnovno drZo izvede
Dijak pozna osnovna pravila pomanijkljivo ter potrebuje
dvoranskega hokeja ter razume pomen pogosta navodila in opozorila
pravilne in varne uporabe palice. Zna glede pravilne in varne
Zzavzeti osnovno drzo in upoStevati uporabe palice.
osnovna pravila varne igre.
Dijak vodi Zogico z velikimi
Dijak pozna osnovno tehniko vodenja tezavami, pogosto izgublja
Zogice in razume pomen nadzora nadzor in nepraviino
zogice ter pravilne uporabe palice pri uporablja palice, vendar vajo
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico kljub temu dokonca
med ovirami.
Dijak izvede podajo z izrazito
Dijak pozna osnovno tehniko podajanja : iania 30a0i nenatancnostjo in
31-33 DVORANSKI 7ogice in razume pomen pravilne W%%mm“wm_ WM:MM&%M%:MS%@ el iioant pomanikljivo tehniko, vendar nastop 5
HOKEJ smeri, moCi in natancnosti podaje. Zna 2 SC0I0, g P pokaze osnovno

Zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti 1azje podane zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, moci in
natancnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

razumevanje izvedbe in
zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
pri lazjih podajah, vendar mu
zogica pogosto-pebegne in
potrebuje ve¢ ¢asa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol s
slabso tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
renatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.
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Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in moéi v vsakem polletju

e dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlocitev je na podlagi posebnosti razreda, prostora in Stevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026 Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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Program: Logisti¢ni tehnik

Letnik/oddelek: 3.1 Predmet/ modul: Sportna vzgoja
. STEVILO UR: 102
o ZAOKROZENO e R
enota VSEBINSKO KOMPETENCE . VSEBINE MINIMALNI STANDARD CASOVNI
/teden p j STRATEGIJE PRIDOBITVE
; PODROCJE e ~ OKVIR
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
|
tek. premora.
Frontalno Dijak med stirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovania, delo elementi atletske abecede
‘N upostevanja pravil in $portnega tehnicno pravilno izvede vsaj
ATLETIKA | iron Rasime pomen simega. | Alefka sbeceds, Stfene nekane | Delo Rkttt | s 18
'grah, Razume p nega . igre, vzdrljivostni tek skupinah pa) paKami. P
1-6 vkljuevanja v gibalne dejavnosti in zna
. Stovati o - Dijak pri igrah uposteva
upostevati osnovna pravila igre. Individualno gieila n Sportn obnasae
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
fazume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje dalsi ¢as.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne Dijak izvede preval naprej z
polozaje telesa, opore in prenose teze vecjimi tehnicnimi tezavami
ter izvesti osnovne gimnasticne 0ziroma ob manj$i pomoci
elemente. uCitelja
M Dijak pozna osnovno tehniko prevala Proval nagee), preval iR, irjana Frontino det wmﬁwwmm%hﬂ_mﬁwwﬁh_
GIMNASTIKA nazaj in ga izvede na varen nacin. glavi, premet vstran, vzmik Delo po in ob man;jsi pomodi. fasiop 12
7-10 postajah
Dijak pozna pravilno in varno Dijak pride v polozaj stoje na
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. glavi ob pomogi ali varovanju
Razume pomen ravnotezja, stabilne Dijak osnovno gibanje
opore in nadzora telesa. Zna preiti v premeta v stran izvede ob
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polozaj stoje na glavi ob ustreznem
varovanju.

Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nacin.

Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvoviSinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.

pomoci ali z izrazitimi
tehniCnimi napakami.
Dijak izvede vzmik ob manjsi

oziroma-delni pomoci
ucitelja.

Dijak pozna osnovna pravila odbojke in
osnovne tehniCne elemente.

Dijak izvede spodnii servis
z veCjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodnii servis.

Dijak izvede zgornji odboj
z vecjo napako, pri Cemer

Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontaino je izvedba S
3 elemente v preprosti igralni situaciji. delo prepoznavna kot zgormji
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgornjega | Spodnii servis, zgomniji odboj, igra Delo v paru odol G 16
11-16 Sco_.m...N:m _N.<m.m= zgornji odboj v 66 Dijak upoteva osnovna
osnovni igralni situaciji Delo v pravila igre in $portnega
. o skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi zogo med ovirami
vodenja Zoge in razume pomen z nizko kontrolo Zoge, vendar
kontrole zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenje $e izvedijivo in
2090 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontalno prisotne manjSe tehnicne
3 . napake
A. Dijak pozna pravilno zaporedie korakov Desni Q,\(oro_,mx“ Uoumm_ .mz_.p met ek . ek
X pri desnem dvokoraku in razume PO sonoznem zaustavijanju, Dijak izvede desni dvokorak nasiop
KOSARKA pomen usklajenega dela nog, rok in <oo_m2.m = Belo v paru in polaganje z manjsimi 16
17-21 z0ge. Zna izvesti desni dvokorak in tehnicnimi napakami, pri
zakljuiti akcijo's polaganjem. Om_o.<. Semer je osnovno zaporedje
skupini korakov $e prepoznavno.

Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja
rok in koordinacije nog ter rok pri metu.

Dijak izvede sonozno
zaustavitev in met z manjSimi
tehniCnimi napakami, pri
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Zna se sonozno zaustaviti in izvesti
met na kos.

Dijak razume povezovanie razlicnih
tehnicnih elementov v celostno gibalno
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge,
dvokorak s polaganjem in met po
sonoznem zaustavljanju v povezano
vajo.

cemer je osnovno gibanje $e
pravilno prepoznavno.

Dijak izvede celotno vajo,
vendar vaja poteka manj
tekocCe, kontrola Zoge je
nizka, posamezni elementi
pa so izvedeni z manjSimi
tehni¢nimi napakami.

22-24

NOGOMET

Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.

Dijak pozna pravilno tehniko podaje, ki
jo zna izvesti z notranjim delom stopala
in Zogo tako tudi zaustaviti.

Dijak pozna pravilno tehniko strela na
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol
iz krajSe razdalje.

Dijak pozna pravila nogometne igre.

Vodenije z notranjim delom stopala, podaja
z notranjim delom stopala, zaustavijanje
zo0ge (notranji del ali s podplatom), strel na
gol s sprednjim notranjim delom stopala

Frontalno,
Poligon,
V parih

Dijak izvede Stiriminutno
vajo, kjer poskusa prikazati
podajo, vodenie in strel kljub
tehnicnim napakam. V tem
Casu mora zadeti gol 16x.

nastop

10

25 - 26

PLES

Dijak pozna osnovni korak in osnovne
plesne figure Techno swinga. Razume
pomen ritma, koordinacije, pravilnega
zaporedja korakov in sodelovanja s
soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in
naucene plesne elemente povezati v
plesno celoto.

Dijak pozna osnovni korak in znagiini
ritem ¢aCaCa. Razume pomen
pravilnega prenosa teze, ritma,
koordinacije in povezovanja plesnih
figur. Zna izvesti osnovni korak in
naucene figure ter pri plesu sodelovati
s soplesalcem/-ko.

Techno swing — osnovni korak, osnovne
plesne figure, povezovanie figur, ritem,
gibanje v paru.

Cacaca — osnovni korak, znailni ritem ¢a-
Ca-Ca, prenos teze, osnovne plesne figure,
povezovanie figur, ples v paru.

Frontaino
delo

Delo v paru

Dijak osnovni korak izvede z
vec tezavami, pogosto
izgublja ritem, zamenjuje
korake ali potrebuje pomo¢
pri zaporedju plesnih
elementov. 1zvedba je toga in
nepovezana, vendar pokaze
0Snovno poznavanje plesa.

Dijak osnovni korak izvede z
veC napakami in tezko
ohranja znacilni ritem.
Pogosto zamenjuje korake ali
potrebuje pomoc pri
zaporedju figur. Ples je
nepovezan, vendar pokaze
0Snovno razumevanje
CacCaca.

nastop

12

27-30

Dijak pozna in tudi tehni¢no praviino
izvede pocep, skleco in trebusnjak.

Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

Skileca, pocep, trebusnjak

Frontalno
delo

Dijak v zaporedju izvede ¢im
bolj tehni¢no pravilno Sest
serij, dijakinja pa Stiri.

nastop

16
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31

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drZo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
zogice in razume pomen nadzora
zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
Zogice in razume pomen pravilne
smeri, moci in natancnosti podaje. Zna
zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, mogi in
natanCnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavljanje Zogice,
vodenje Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drZo izvede
pomanikljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanje izvedbe in
zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
pri{azjih podajah, vendar mu
zogica pogosto pobegne in
potrebuje ve¢ ¢asa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel nagol s
slabso tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop 2

Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in moéi v vsakem polletju Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlo¢itev je na
podlagi posebnosti razreda, prostora in Stevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026

Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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Letnik/oddelek: 2.P Predmet/ modul: Sportna vzgoja
: STEVILO UR: 60
Ocen. ZAOKROZENO oNE AT :
enota VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD CASOVNi
fteden X STRATEGIJE PRIDOBITVE
PODROCJE OKVIR
OCENE
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med stirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
A upostevanja pravil in Sportnega tehnicno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekalnih in stafetnih < . en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega vﬁ_mﬁmxw m(n_vmomh“m._ ~m ﬁ@:m i ki Uxm ¥ h pa je izvedba z napakami. nastop 10
1-6 vkljucevanja v gibalne dejavnosti in zna igfe, varajivosini te Skdpma
) - o Dijak pri igrah uposteva
upostevati osnovna pravila igre. ;i jak pri igrah up
RN =H 2 Individualno pravila in $portno obnasanje
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljSi ¢as.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne s )
polozaje telesa, opore in prenose teze w%ﬂwﬁﬂ%ﬂwﬁ_mww&m: w
ter izvesti osnovne gimnasticne < z;
oziroma ob manjsi pomoci
elemente. . . Frontalno delo Sitelia
2 Preval naprej, preval nazaj, stoja na %_mﬂ_né% oreval nazai 2
GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala glavi, premet vstran, vzmik . ol lebribaiidasavan nastop 8
p
nazaj in ga izvede na varen nacin. ) ; .
7-10 postajah in ob manjsi pomodi.
Dijak pozna pravilno in varno . . B gt
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. o__%w%m_aw <%M*Mmm“ mﬁﬁ_\mh_m
Razume pomen ravnotezja, stabilne giavde pom @ :
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opore in nadzora telesa. Zna preiti v
polozaj stoje na glavi ob ustreznem
varovanju.

Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nadin.

Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.

Dijak osnovno gibanje
premeta v stran izvede ob
pomodi ali z izrazitimi
tehniCnimi napakami.

Dijak izvede vzmik ob manjsi

oziroma delni pomogi
ucitelja.

Dijak pozna osnovna pravila odbojke in
osnovne tehniCne elemente.

Dijak izvede spodnii servis
z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodniji servis.

Dijak izvede zgomnji odboj
z vecjo napako, pri Cemer

Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontaino je izvedba s
3 elemente v preprosti igraini situaciji. delo prepoznavna kot zgomniji
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodniji servis, zgomiji odboj, igra Delo v paru G nastop 12
11-16 oaco_.m..w:m mN.<m.m= zgomnji odboj v 66 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji. Delo v pravila igre in Sportnega
; e skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi Zogo med ovirami
vodenja Zoge in razume pomen z nizko kontrolo Zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenje $e izvedljivo in
2090 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontaino prisotne manjse tehnicne
4 i A_ fotorako, | DESNI dvokorak, polaganje, met | delo napake
. ijak pozna pravilno zaporedje korakov 5 P :
KOSARKA 9__ desnem dvokoraku in razume po moaON:mB zaustavijanju, Delo v paru Dijak izvede desni dvokorak nastop 8
17.24 pomen usklajenega dela nog, rok in vodenje in polaganje z manjsimi
Zoge. Zna izvesti desni dvokorak in Delo v tehnicnimi napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. skupini Cemer je osnovno zaporedje

Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja

korakov $e prepoznavno.

Dijak izvede sonozno
zaustavitev in met z manjSimi
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rok in koordinacije nog ter rok pri metu.
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti
met na kos.

Dijak razume povezovanje razlicnih
tehnicnih elementov v celostno gibalno
nalogo. Zna povezati vodenje zoge,
dvokorak s polaganjem in met po
sonoznem zaustavljanju v povezano
vajo.

tehnicnimi napakami, pri
Cemer je osnovno gibanje Se
pravilno prepoznavno.

Dijak izvede celotno vajo,
vendar vaja poteka manj
tekoce, kontrola Zoge je
nizka, posamezni elementi
pa so izvedeni z manjsimi
tehniCnimi napakami.

22-24

NOGOMET

Dijak pozna pravilno tehniko vodenia,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.

Dijak pozna pravilno tehniko podaje, ki
jo zna izvesti z notranjim delom stopala
in Zogo tako tudi zaustauviti.

Dijak pozna pravilno tehniko strela na
golin zna na ta nacin zadeti prazen gol
iz krajSe razdalje.

Dijak pozna pravila nogometne igre.

Vodenje z notranjim delom stopala, podaja
z notranjim delom stopala, zaustavljanje
Zoge (notranii del ali s podplatom), strel na
gol s sprednjim notranjim delom stopala

Frontalno,
Poligon,
V parih

Dijak izvede stiriminutno
vajo, kjer poskusa prikazati
podajo, vodenie in strel kljub
tehnicnim napakam. V tem
Casu mora zadeti gol 16x.

25 - 26

PLES

Dijak pozna osnovni korak in osnovne
plesne figure Techno swinga. Razume
pomen ritma, koordinacije, pravilnega
zaporedja korakov in sodelovanja s
soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in
naucene plesne elemente povezati v
plesno celoto.

Dijak pozna osnovni korak in znadilni
ritem ¢acaca. Razume pomen
pravilnega prenosa teze, ritma,
koordinacije in povezovanja plesnih
figur. Zna izvesti osnovni korak in
naucene figure ter pri plesu sodelovati
s soplesalcem/-ko.

Techno swing — osnovni korak, osnovne
plesne figure, povezovanie figur, ritem,
gibanje v paru.

Cacata — osnovni korak, znacilni ritem ¢a-
Ca-Ca, prenos teZe, osnovne plesne figure,
povezovanie figur, ples v paru.

Frontalno
delo

Delo v paru

Dijak osnovni korak izvede z
veC teZavami, pogosto
izgublja ritem, zamenjuje
korake ali potrebuje pomo¢
pri zaporedju plesnih
elementov. zvedba je toga in
nepovezana, vendar pokaze
0snovno poznavanje plesa.

Dijak osnovni korak izvede z
veC napakami in tezko
ohranja znacilni ritem.
Pogosto zamenjuje korake ali
potrebuje pomo¢ pri
zaporedju figur. Ples je
nepovezan, vendar pokaze
0SNOVNO fazumevanje
cacaca.

27-29

Dijak pozna in tudi tehnicno pravilno
izvede pocep, skleco in trebusnjak.

Skleca, pocep, trebusnjak

Frontalno
delo

Dijak v zaporedju izvede ¢im
bolj tehnicno praviino Sest
serij, dijakinja pa stiri.

SIC Ljubljana

Strokovni izobrazevalni er
nastop 4
nastop 6
nastop 3
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

30

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drzo in upostevati
osnovna pravila vame igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
Zogice in razume pomen nadzora
Zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
Zogice in razume pomen pravilne
smeri, moCi in natannosti podaje. Zna
Zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavijanja Zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti 1azje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, modi in
natanCnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavijanje Zogice,
vodenje Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanikljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatanénostjo in
pomanjkljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanie izvedbe in
Zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zzogico
prilazjih podajah, vendar mu
Zogica pogosto pobegne in
potrebuje ve¢ Casa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol s
slabsSo tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop 4
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Opomba: Avtonomija u

Citelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in mo¢i v vsakem polletju
Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlo¢itev je na po

dlagi posebnosti razreda, prostora in $tevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026 Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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SIC Ljubljana

- Strokovni izobrazeva
IZVEDBENI KURIKUL
Program: Logisti¢ni tehnik
Letnik/oddelek: 5.N Predmet/ modul: Sportna vzgoja
s STEVILO UR: 70
Geea ZAOKROZENO e g
enota VSEBINSKO - KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD CASOVNI
/teden PODROGJE STRATEGIJE PRIDOBITVE OKVIR
OCENE
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevaniju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med stirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovana, delo elementi atletske abecede
.N upostevanja pravil in $portnega tehnicno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekalnih in Stafetnih < : en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega E_mﬁmxﬂ m*_uooma% w ﬁm*ﬂ:m in tekaine o_w _o_um: pa je izvedba z napakami. nastop 12
16 vkljuCevanja v gibalne dejavnosti in zna gre, vadrzijivostni te SRUP
) " o o Dijak pri igrah uposteva
upostevati osnovna pravila igre. Individualno pravila in porino obnasanie
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja nauCene elemente.
vzdrZevati gibanje daljsi ¢as.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne Dijak izvede preval naprej z
polozaje telesa, opore in prenose teze vegjimi tehnicnimi tezavami
ter izvesti osnovne gimnasticne oziroma ob manjsi pomodi
3 elemente. , R Frontalno delo uéitelja
Preval naprej, preval nazaj, stoja na Dijak izvede preval nazzi z
GIMNASTIKA wm___ww_. ﬂwwmm_ Mwh%m\mw %%H”w mﬂmw\ma glavi, premet vstran, vzmik Delo po votiimi sohvacnimitasavanmi nastop 8
7-10 ‘ postajah in ob manjsi pomodi.
Dijak pozna pravilno in varno Dijak pride v polozj stoje na
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. glavi ob pomo ali varovanju
Razume pomen ravnotezja, stabilne
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opore in nadzora telesa. Zna preiti v
polozaj stoje na glavi ob ustreznem
varovanju.

Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nagin,

Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.

Dijak osnovno gibanje
premeta v stran izvede ob
pomodi ali z izrazitimi

tehniCnimi napakami.

Dijak izvede vzmik ob manjsi
oziroma delni pomogi
ucitelja.

11-16

ODBOJKA

Dijak pozna osnovna pravila odbojke in
osnovne tehni¢ne elemente.

Zna uporabiti osnovne tehnicne
elemente v preprosti igralni situaciji.

Dijak pozna osnovno tehniko zgornjega
odboja. Zna izvesti zgornji odboj v
osnovni igralni situaciji.

Dijak pozna osnovna pravila igre in
Sportnega obnasanja.

Spodnji servis, zgomiji odboj, igra
6:6

Frontalno
delo

Delo v paru

Delo v
skupini

Dijak izvede spodniji servis
z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodniji servis.

Dijak izvede zgornji odboj
Z vecjo napako, pri ¢emer
je izvedba se
prepoznavna kot zgornji
odboj.

Dijak uposteva osnovna
pravila igre in $portnega
obnasanja ter ne
onemogoca igre drugim. V
igri sicer re sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja nauCene
elemente.

17-21

KOSARKA

Dijak pozna osnovne zakonitosti
vodenja Zoge in razume pomen
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi
20go z zunanjo roko med ovirami ter pri
tem prilagajati gibanje smeri in oviram.

Dijak pozna pravilno zaporedje korakov
pri desnem dvokoraku in razume
pomen usklajenega dela nog, rok in
Z0ge. Zna izvesti desni dvokorak in
zakljuciti akcijo s polaganjem.

Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja

Desni dvokorak, polaganje, met
po sonoznem zaustavijanju,
vodenje

Frontalno
delo

Delo v paru

Delo v
skupini

Dijak vodi Zogo med ovirami
Z nizko kontrolo Zoge, vendar
je vodenje e izvedijivo in
prepoznavno. Pri izvedbi so
prisotne manjse tehniéne
napake

Dijak izvede desni dvokorak
in polaganje z manjsimi
tehnicnimi napakami, pri
Cemer je osnovno zaporedije
korakov $e prepoznavno.

Dijak izvede sonozno
zaustavitev in met z manjsimi

Strokovni izobrazevalni center
nastop 12
nastop 10
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rok in koordinacije nog ter rok pri metu.
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti
met na kos.

Dijak razume povezovanie razlicnih
tehnicnih elementov v celostno gibalno
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge,
dvokorak s polaganjem in met po
sonoznem zaustavljanju v povezano
vajo.

tehniCnimi napakami, pri
Cemer je osnovno gibanje Se
pravilno prepoznavno.

Dijak izvede celotno vajo,
vendar vaja poteka manj
tekoCe, kontrola zoge je
nizka, posamezni elementi
pa so izvedeni z manjSimi
tehnicnimi napakami.

22-24

NOGOMET

Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.

Dijak pozna pravilno tehniko podaje, ki
jo zna izvesti z notranjim delom stopala
in zogo tako tudi zaustaviti.

Dijak pozna pravilno tehniko strela na
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol
iz krajSe razdalje.

Dijak pozna pravila nogometne igre.

Vodenje z notranjim delom stopala, podaja
z notranjim delom stopala, zaustavljanje
Zoge (notraniji del ali s podplatom), strel na
gol s sprednjim notranjim delom stopala

Frontalno,
Poligon,
V parih

Dijak izvede stiriminutno
vajo, kjer poskusa prikazati
podajo, vodenije in strel kljub
tehniCnim napakam. V tem
Casu mora zadeti goi 16x.

25 - 27

PLES

Dijak pozna osnovni korak in osnovne
plesne figure Techno swinga. Razume
pomen ritma, koordinacije, pravilnega
zaporedja korakov in sodelovanja s
soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in
naucene plesne elemente povezati v
plesno celoto.

Dijak pozna osnovni korak in znagilni
ritem CaCaca. Razume pomen
pravilnega prenosa teze, ritma,
koordinacije in povezovanja plesnih
figur. Zna izvesti osnovni korak in
naucene figure ter pri plesu sodelovati
s soplesalcem/-ko.

Techno swing - osnovni korak, osnovne
plesne figure, povezovanje figur, ritem,
gibanje v paru.

Catata - osnovni korak, znadilni ritem Ga-
Ca<a, prenos teze, osnovne plesne figure,
povezovanije figur, ples v paru.

Frontalno
delo

Delo v paru

Dijak osnovni korak izvede z
veC tezavami, pogosto
izgublja ritem, zamenjuje
korake ali potrebuje pomo¢
pri zaporedju plesnih
elementov. Izvedba je toga in
nepovezana, vendar pokaze
0snovno poznavanie plesa.

Dijak osnovni korak izvede z
veC napakami in tezko
ohranja znaCilni ritem.
Pogosto zamenijuje korake ali
potrebuje pomoc pri
zaporedju figur. Ples je
nepovezan, vendar pokaze
0sSNOvNO razumevanje
Cacaca.

28-31

Dijak pozna in tudi tehnicno pravilino
izvede pocep, skleco in trebusnjak.

Skleca, pocep, trebusnjak

Frontalno
delo

Dijak v zaporedju izvede ¢im
bolj tehnicno pravilno Sest
serij, dijakinja pa $tiri.

nastop 8
nastop 8
nastop 10

(O8]
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

32

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drzo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
Zogice in razume pomen nadzora
zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
Zogice in razume pomen pravilne
smeri, moci in natancnosti podaje. Zna
Zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
0znaCenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja Zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejetiin
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, modi in
natancnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavijanje Zogice,
vodenje Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanjkljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanije izvedbe in
Zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
priazjih podajah, vendar mu
Zogica pogosto pobegne in
potrebuje ve¢ Casa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol s
slabSo tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanie strela

prepoznavno izvede.

nastop




mm Srednja Sola za

L) . .
I=1 logistiko in tekstilstvo Mﬁ m_ﬂ Ljubljana

kovni izobrazevalni center

Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in mo¢i v vsakem polletju
Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlo¢itev je na podlagi posebnosti razreda, prostora in $tevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026 Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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[ZVEDBENI KURIKUL

Program: Preoblikovalec tekstilij

Letnik/oddelek: 1.P1, 1.P2

Predmet/ modul: Sportna vzgoja

mO SIC Ljubljana

Strokovni

; STEVILO UR: 64
Oces. ZAOKROZENO ene T -
enofa VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD CASOVNI
fteden PODROC.JE : STRATEGIJE PRIDOBITVE OKVIR
; OCENE ;
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med stirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
A upostevanja pravil in $portnega tehnicno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekalnih in stafetnih z : en-element, pri ostafih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega Alletska m.c eceda, Stafetne in tekalne Om_o,< pa je izvedba z napakami. nastop 10
1.6 vkljucevanja v gibalne dejavnosti in zna igre, vzdrZjivostni tek skupinah
i o o Dijak pri igrah uposteva
Stevati osnovna pravila igre. - J priGra apes
S e Individualno pravila in $portno obnasanje
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in-manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljsi Gas.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne L :
polozaje telesa, opore in prenose teze o__‘m._.A _.N<8m. pr m<.m_ D &
) . . 5 vecjimi tehnicnimi tezavami
ter izvesti osnovne gimnasticne . &
P oziroma ob manjSi pomoCi
2 ¢ Preval naprej, preval nazaj, stoja na Frontalnodelo ucitelja
" ) o - Dijak izvede preval nazaj z
GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala glavi, premet vstran, vzmik Delopo veGimi tehnicnimi tezavami nastop 8
nazaj in ga izvede na varen nacin. ) ) %
7-10 postajah in ob manisi pomogi.
Dijak pozna pravilno in varno " . S s
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. o_ww_ﬂ%m% %Mm_%m“ MM,_M”.N
Razume pomen ravnotezja, stabilne 9 " I
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opore in nadzora telesa. Zna preiti v Dijak osnovno gibanje
poloZaj stoje na glavi ob ustreznem premeta v stran izvede ob
varovanju. pomoci ali z izrazitimi

tehnicnimi napakami.
Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nacin. Dijak izvede vzmik ob manjsi
oziroma delni pomogi
Dijak pozna osnovno tehniko vzmika ucitelja.
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.
Dijak izvede spodniji servis
2z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodnii servis.
Dijak pozna osnovna pravila odbojke in Dijak izvede zgomniji odboj
osnovne tehniCne elemente. Gi P&
Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontaino W,Wm%mwmwxo_ pricemer
3 elemente v preprosti igralni situacii. delo prepoznavna kot zgomnji
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodnii servis, zgorniji odboj, igra Delo v paru Bt sap 12
11-16 odboja. Zna izvesti zgomji odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji. Delo v pravila igre in Sportnega
) L skupini obnasSanja ter ne
ﬂ__mx pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi zogo med ovirami
vodenja Zoge in razume pomen z nizko kontrolo Zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenije e izvedljivo in
2090 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontaino prisotne manjse tehnicne
4 . ._ oo Desni dvokorak, polaganje, met | delo napake
y ljak pozna pravilno zaporedije korakov Y o .
KOSARKA pri-desnem dvokoraku in razume PR mOJON:m:,_ Zaustavljanju, Delo v paru Dijak izvede desni dvokorak nastop 10
17.24 pomen usklajenega dela nog, rok in vodenje in polaganje z manjgimi
zoge. Zna izvesti desni dvokorak in Delo v tehnicnimi napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. skupini cemer je osnovno zaporedje
korakov $e prepoznavno.
Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume Dijak izvede sonozno
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja zaustavitev in met z manjSimi




mm Srednja Sola za

SIC Ljubljana
mﬁmﬁl* ~O@_MH_—AO :J HQ_AMﬁ;mﬁ/\O Strokovni (&?;?ﬁ&%} center
rok in koordinacije nog ter rok pri metu. tehniCnimi napakami, pri
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti Cemer je osnovno gibanje se
met na kos. pravilno prepoznavno.
Dijak razume povezovanie razli¢nih Dijak izvede celotno vajo,
tehnicnih elementov v celostno gibalno vendar vaja poteka manj
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge, tekoCe, kontrola Zoge je
dvokorak s polaganjem in met po nizka, posamezni elementi
sonoznem zaustavljanju v povezano pa so izvedeni z manjSimi
vajo. tehnicnimi napakami.
Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.
.o ok u.oszmoas_ﬂo @:mj uoaw_m_ x__ Vodenje z notranjim delom stopala, podaja Dijak izvede stiriminutno
19 2ha _Nﬂwﬂm _AN %o a:_ﬁ_a. ﬁ.m oHEopeE | 5 notranjim delom stopala, zaustavljanje Frontalno, vajo, kjer poskusa prikazati nasto
22-24 NOGOMET 1 OGP EROIIGY ZaRlaE, Zoge (notranji del ali s podplatom), strel na Poligon, podajo, vodenje in strel Kljub P 6
. . ) gol s sprednjim notranjim delom stopala V parih tehniCnim napakam. V tem
Dijak pozna pravilno tehniko strela na . :
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol eastlmoc 25ael ol 1o
iz krajSe razdalje.
Dijak pozna pravila nogometne igre.
Dijak osnovni korak izvede z
Dijak pozna osnovni korak in osnovne _,\Nmm%..wmmmaﬂ”_ WM@_:AMMM@
plesne figure Techno swinga. Razume x% ali A_w i mag_. _o“:om
pomen ritma, koordinacije, pravilnega pri zapor m%_.m gwmm%
Nmn_oaa__m _Ao\qmrom_: mo%_oim_m mx .| Techno swing - osnovni korak, osnovne elementov. Izvedba je toga in
Mon Wmmmom_a : 0. _Mhmﬂwmoﬁ_\mmm <5 plesne figure, povezovanie figur, ritem, nepovezana, vendar pokaze
cm cmmwzomw“_yoww ce P gibanje v paru. Frontaino osnovno poznavanie plesa.
25- 27 PLES | : sl | P 6
Dijak pozna:osnovni korak in znakiin Cacaca — osnovni korak, znagilni ritem ¢a- Dijak osnovni korak izvede z
:.:_wa mmmmmm REAirTe MGt Ca<Ca, prenos teze, osnovne plesne figure, Delo v paru ve€ napakami in tezko
pravilnega uﬁ.%Omm tes M e povezovanie figur, ples v paru. ohranja znagilni ritem.
koordinacije in povezovanja plesnih nom%%%mmdzm“_%_ﬂxoqm“xm al
figur. Zna izvesti osnovni korak in wmuoaﬁ“_.cﬂ@:q tu.mm je
:Ncom_wm:mmﬂ%m_% ﬂw pri plesu sodelovati nepovezan, vendar pokaze
S sopies e 0SnOVNO razumevanije
Cacaca.
. Dijak pozna in tudi tehnicno pravilno " - Dijak v zaporedju izvede &im
28-32 MOC izvede pocep, skleco in trebusnjak. Shkleca, podep, trebusnjak M:_uam_:o bolj tehniéno pravilno Sest nastop 10
e seri, dijakinja pa stiri.
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

33-34

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drZo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
Zogice in razume pomen nadzora
Zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
zogice in razume pomen pravilne
smeri, moci in natanénosti podaje. Zna
Zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja Zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, moéi in
natancnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavljanje Zogice,
vodenije Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanjkljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravitne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanie izvedbe in
Zogico poskusa usmeriti proti

Dijak uspe zaustaviti Zogico
pri fazjih podajah, vendar mu
Zogica pagosto pobegne in
potrebuje vec Casa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol s
slabso tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop y)
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Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlo¢itev je na podlagi posebnosti razreda, prostora in $tevila ur.
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Program: Ustvarjalec modnih oblagil

Letnik/oddelek: 4.K Predmet/ modul: Sportna vzgoja
s STEVILO UR: 65
Ocen. Cﬁzm A ,
enota VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD NACIN | e asowni
fteden o STRATEGIJE PRIDOBITVE
PODROCJE OKVIR
OCENE ‘
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevaniju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med §tirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
“ upostevanja pravil in Sportnega tehnicno pravilno izvede vsaj
obnasSanja pri tekalnih in Stafetnih : . en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega vﬁ_mﬂmxw mmww omnHmw M ﬁm«mm:m HkinG MM_o.< " paje izvedba z napakami. nastop 11
1-6 vkljuGevanja v gibalne dejavnosti in zna G, W SOSHIlS upina
upostevati osnovna pravila igre. schuitiiatng Wwﬁm_:_wm_:ﬂqwmﬂmmam
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljSi ¢as.
o__w_M zna pravilno %o@c__m: osnovne Dijak izvede preval naprej 2
poloZaje telesa, opore in prenose teze N TONE S PR
ter izvesti osnovne gimnasticne b uoam ob manjsi pomoci
elemente. iy
2 Preval naprej, preval nazaj, stoja na FnEsE %_%:m - -
GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala glavi, premet vstran, vzmik Del v __s_,_um\mzﬁ_w_ M%%%M%M M _ nastop 8
7-10 nazaj in ga izvede na varen nacin. R0 uo. ved oo
- postajah in ob man;jsi pomoci.
Dijak pozna pravilno in varno . ) e
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. wa.”%m_am % MM__ Mﬂ&mmumﬁhm
Razume pomen ravnotezja, stabilne 9 vo _
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opore in nadzora telesa. Zna preiti v
poloZaj stoje na glavi ob ustreznem
varovanju.

Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nacin.

Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.

Dijak osnovno gibanje
premeta v stran izvede ob
pomodi ali z izrazitimi
tehniCnimi napakami.

Dijak izvede vzmik ob manjsi

oziroma delni pomogi
ucitelja.

11-16

ODBOJKA

Dijak pozna osnovna pravila odbojke in
osnovne tehnicne elemente.

Zna uporabiti osnovne tehni¢ne
elemente v preprosti igralni situaciji.

Dijak pozna osnovno tehniko zgornjega
odboja. Zna izvesti zgornji odboj v
osnovni igralni situaciji.

Dijak pozna osnovna pravila igre in
Sportnega obnasanja.

Spodniji servis, zgornji odboj, igra
6:6

Frontalno
delo

Delo v paru

Delo v
skupini

Dijak izvede spodnji servis
z ve€jo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodnji servis.

Dijak izvede zgornji odboj
z vecjo napako, pri cemer
je izvedba Se
prepoznavna kot zgornii

odboj.

Dijak uposteva osnovna
pravila igre in Sportnega
obnasanja ter ne
onemogoca igre drugim. V
igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.

nastop

10

17-21

KOSARKA

Dijak pozna osnovne zakonitosti
vodenja Zoge in razume pomen
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi
2090 z zunanjo roko med ovirami ter pri
tem prilagajati gibanje smeri in oviram.

Dijak pozna praviino zaporedje korakov
pri desnem dvokoraku in razume
pomen usklajenega dela nog, rok in
z0ge. Zna izvesti desni dvokorak in
zakljuciti akcijo s polaganjem.

Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavijanju. Razume
‘pomen ravnotezja, praviinega polozaja

Desni dvokorak, polaganje, met
po sonoznem zaustavijanju,
vodenje

Frontaino
delo

Delo v paru

Delo v
skupini

Dijak vodi Zogo med ovirami
z nizko kontrolo Zoge, vendar
je vodenije $e izvedijivo in
prepoznavno. Pri izvedbi so
prisotne manj$e tehnicne
napake

Dijak izvede desni dvokorak
in polaganje z manjSimi
tehnicnimi napakami, pri
Cemer je osnovno zaporedje
korakov Se prepoznavno.

Dijak izvede sonozno
zaustavitev in met z manjSimi

nastop

10
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rok in koordinacije nog ter rok pri metu. tehni¢nimi napakami, pri
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti cemer je osnovno gibanje Se
met na kos. pravilno prepoznavno.
Dijak razume povezovanie razli¢nih Dijak izvede celotno vajo,
tehnicnih elementov v celostno gibalno vendar vaja poteka manj
nalogo. Zna povezati vodenije Zoge, tekoCe, kontrola Zoge je
dvokorak s polaganjem in met po nizka, posamezni elementi
sonoznem zaustavljanju v povezano pa so izvedeni z manjSimi
vajo. tehniénimi napakami.
Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.
w_m”%mmmw %Wun_u_mw_m”ﬂw_monﬁmﬁm_ J_m Vodenje z notranjim delom stopala, podaja Dijak izvede stiriminutno
_5 S b i chm_nms: e z notranjim delom stopala, zaustavljanje Frontalno, vajo, kjer poskusa prikazati nasto
22-24 NOGOMET 9 . Zoge (notranji del ali s podplatom), strel na Poligon, podajo, vodenje in strel kljub P
Dijak pozna pravilno tehniko strela na S e L it V parih ISONT YEpeEE ¥ S
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol COOBPRICAGRI TaY,
iz krajSe razdalje.
Dijak pozna pravila nogometne igre.
Dijak osnovni korak izvede z
Dijak pozna osnovni korak in osnovne Wmﬂ%ﬁmﬁﬁ:. wwmswho .
plesne figure Techno swinga. Razume x% . M al _ﬁmcc. _:Mom
pomen ritma, koordinacije, pravilnega pri Nmngﬁﬂcﬁmﬂsg
b o | oo ook, oo clmeno inetaj g
:mmmm:m kgt i ol plesne figure, povezovanie figur, ritem, nepovezana, vendar pokaze
plesno Omﬁ_voﬁo p m_cm:_m Vv paru. Frontalno 0snovno ﬁo~:m<w£¢ ﬁ_wmm.
2526 PLES | - | - g R nastop
T ryea— Cacaca - osnovni korak, znadilni ritem ¢a- Dijak osnovni korak izvede z
:.Lw - mmmmmm el Ca-Ca, prenos teZe, osnovne plesne figure, Delo v paru veC napakami in tezko
pravilnega E.m:omm ﬁmm oh povezovanje figur, ples v paru. ohranja znacilni ritem.
koordinacije in povezovanja plesnih n%mw% Nﬁ_w_xg%m &
figur. Zna izvesti osnovni korak in wm o EWO ) vﬂwm "
naucene figure ter pri plesu sodelovati poredju figur. €
s soplesalcem/-ko. il uo* aac
0SNOVNO fazumevanje
CacCaca.
. Dijak pozna in tudi tehni¢no praviino " < i Dijak v zaporedju izvede ¢im
27-30 MOC izvede pocep, skleco in trebusnjak. Shieca, e tichdn: Mz_vam_zo bolj tehnicno pravilno Sest nastop
o0 serij, dijakinja pa iri.

(V8]
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

31

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drzo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
zogice in razume pomen nadzora
zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
Zogice in razume pomen pravilne
smeri, moCi in natanénosti podaje. Zna
zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja Zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strefa na
gol in razume pomen smeri, moGi in
natancnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavljanje Zogice,
vodenje Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drZo izvede
pomankljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanie izvedbe in
zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
pri fazjih podajah, vendar mu
zogica pogosto pobegne in
potrebuje vec Casa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol s
slabSo tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop 2
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Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in moéi v vsakem polletju
Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlo¢itev je na podlagi posebnosti razreda, prostora in Stevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026 Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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IZVEDBENI KURIKUL

Program: Izdelovalec oblagil

Letnik/oddelek: 3.10

Predmet/ modul: Sportna vzgoja

m.n

SIC E.:_.o,c.m:m

Strokovni izo

>

ocen. | ZAOKROZENO CNE mﬁ.ms_.o Sho?
enota VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD A | CasowNi
Jteden < ; ; STRATEGIJE PRIDOBITVE
PODROCJE OKVIR
OCENE
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v-svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med $tirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
A upostevanja pravil in $portnega tehnicno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekalnih in Stafetnih x : en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega Allss mw_umdm nm._ m~mﬁm5m ¥eigkaine OM8.< pa je izvedba z napakami. nastop 4
1.2 vijudevanja v gibalne dejavnosti in zna | 9"€: V2drZijivostni te skupinah
& ; o o Dijak pri igrah upoSteva
upostevati osnovna pravila igre. individualno pravila in-Sportno obnaSanie
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljSi Cas.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne Dijak izvede preval naprej z
polozaje telesa, opore in prenose teze vegjimi tehniCnimi tezavami
ter izvesti osnovne gimnasticne oziroma ob manjsi pomodi
elemente. ucitelja
: Dijak pozna osnovno tehniko prevala Preval naprej, preval nazaj, stoja na i Wmﬂ%ﬁ%ﬁﬂwﬁ%ﬁ%@
GIMNASTIKA nazaj in ga izvede na varen nacin. glavi, premet vstran, vzmik Delo po in ob manjsi pomodi. Rastop 4
3-4 postajah
Dijak pozna pravilno in varno Dijak pride v polozaj stoje na
postavitev glave in rok pri stoji na-glavi. glavi ob pomodi ali varovanju
Razume pomen ravnotezja, stabilne Dijak osnovno gibanje
opore in nadzora telesa. Zna preiti v premeta v stran izvede ob




mm Srednja Sola za

® . «
I~ logistiko in tekstilstvo mn mv_mff_xﬁﬂ_mﬁjwﬂ
polozaj stoje na glavi ob ustreznem pomodi ali z izrazitimi
varovanju. tehnicnimi napakami.
Dijak pozna osnovno tehniko premeta v Dijak izvede vzmik ob manjsi
stran in ga zna izvesti na varen nacin. oziroma delni pomoci
ucitelja.
Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.
Dijak izvede spodniji servis
z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodniji servis.
Dijak pozna osnovna pravila odbojke in Dijak izvede zgornji odboj
osnovne tehnicne elemente. Gi i G
Zna uporabiti osnovne tehnicne Frentzino mw“wm%“““mwxo‘ e
3 elemente v preprosti igralni situaciji. delo prepoznavna kot zgomi
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodniji servis, zgornji odboj, igra Delo v paru s nastop 4
5.7 odboja. Zna izvesti zgornji odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji Delov pravila igre in Sportnega
. L skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi Zzogo med ovirami
vodenja zoge in razume pomen z nizko kontrolo Zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenie $e izvedljivo in
2090 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontalno prisotne manjse tehnicne
. . napake
A Dijak pozna pravilno zaporedie korakov Desni Q&Oxoﬁmx_ Uoﬁ_m@_mim_ met dete : ¢
= pri desnem dvokoraku in razume PO sonoznem zaustavijanju, Dijak izvede desni dvokorak nastop
KOSARKA pomen usklajenega dela nog, rok in voden _m Delo v paru in polaganje z manjsimi 4
8-10 zoge. Zna izvesti desni dvokorak in tehnicnimi napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. Dm.o.<. Cemer je osnovno zaporedje
skupini korakov $e prepoznavno.
Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume Dijak izvede sonozno
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja zaustavitev in met z-manjSimi
rok in koordinacije nog ter rok pri metu. tehnicnimi napakami, pri
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Zna se sonozno zaustaviti in izvesti
met na kos.

Dijak razume povezovanije razlicnih
tehnicnih elementov v celostno gibalno
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge,
dvokorak s polaganjem in met po
sonoznem zaustavljanju v povezano
vajo.

Cemer je osnovno gibanje $e
pravilno prepoznavno.

Dijak izvede celotno vajo,
vendar vaja poteka manj
tekoCe, kontrola Zoge je
nizka, posamezni elementi
pa so izvedeni z manjimi
tehnicnimi napakami.

Dijak pozna osnovni korak in osnovne
plesne figure Techno swinga. Razume
pomen ritma, koordinacije, pravilnega
zaporedja korakov in sodelovanja s
soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in

Techno swing — osnovni korak, osnovne
plesne figure, povezovanje figur, ritem,

Dijak osnovni korak izvede z
veC teZavami, pogosto
izgublja ritem, zamenjuje
korake ali potrebuje pomoc
pri zaporedju plesnih
elementov. |zvedba je toga in
nepovezana, vendar pokaze

naucene plesne elemente povezati v gibanje v paru. Frontalno 0SnoVNo poznavanie plesa,
1113 PLES PESIGHERE . delo | nastop
Dijak pozna osnovni korak in znadilni Cacaca - osnovni korak, znailni ritem ¢a- Dijak omzoé_._moa_x izvede z
ritem Cacaca, Razume pomen Ca-Ca, prenos teze, osnovne plesne figure, Delo v paru vel :mumxma_ in mmwxo
; ' A povezovanie figur, ples v paru. ohranja znacilni ritem.
p Sssmmm.. prEnosa 28, Eam_ . Pogosto zamenjuje korake ali
koordinacije in povezovanja plesnih potrebuje pomod pri
figur. Zna izvesti osnovni korak in zaporedu figur. Ples je
naucene figure ter pri plesu sodelovati nepovezan <Q.~ dar pokaze
$ soplesaloem/4o. 0snovno «m_N__Bméam
cacaca.
Dijak pozna in tudi tehnicno pravilno
izvede pocep, skleco in trebusnjak. - . ..
14-16 MO 0 Skleca, pocep, trebusnjak Frontalno mh_wﬂmﬂmmﬂﬂ%.ﬂmw%a :mm«Ot
Dijak razume, kaj pomenijo krepilne delo

vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

serij, dijakinja pa tiri.

Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriijivosti in moé&i v vsakem polletju Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odiocitev je na
podlagi posebnosti razreda, prostora in stevila ur.
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Ljubljana, 25.8.2026

Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debe
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. STEVILO UR: 102
Ocen. ZAOKROZENO UCNE NACN
enota VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD CASOVNI
/teden PODROC.JE STRATEGIJE PRIDOBITVE OKVIR ‘
OCENE
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med $tirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
.‘ upostevanja pravil in Sportnega tehniCno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekalnih in $tafetnih < : en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega 2_m~mxmam(~_u..m8 Am._ ~m »m*mSm in tekaine _uxm _o.< h pa je izvedba z napakami. nastop 18
1-6 vkljucevanja v gibalne dejavnosti in zna 1916, Wl iasthi 8 Skupina
. o i o Dijak priigrah uposteva
upostevati osnovna pravila igre. Individualno e Sponnodboaianis
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljSi ¢as.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne Diiak izvede preval naprei 2
polozaje telesa, opore in prenose teze jak &  prevalnapre|
ter izvesti osnovne gimnasti¢ne VEET O] tECAVaNT)
slemeie g oziroma ob man;jSi pomoCi
2 Preval naprej, preval nazaj, stoja na fboaialna delg %___Wm_m SET—
GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala glavi, premet vstran, vzmik Belomo e tehmicnimi dazavam nastop 12
nazaj in ga izvede na varen nacin. ) . .
7-10 postajah in ob manjsi pomogi.
Dijak pozna pravilno in varno . ) o
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. o_ww_”%m_% <%~Mﬂm,_\ M%MMN
Razume pomen ravnotezja, stabilne 9 pom |
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opore in nadzora telesa. Zna preiti v Dijak osnovno gibanje
polozaj stoje na glavi ob ustreznem premeta v stran izvede ob
varovanju. pomoci ali z izrazitimi
tehnicnimi napakami.
Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nacin. Dijak izvede vzmik ob manjsi
oziroma delni pomoCi
Dijak pozna osnovno tehniko vzmika ucitelja.
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.
Dijak izvede spodnji servis
z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodnii servis.
Dijak pozna osnovna pravila odbojke in Dijak izvede zgornji odboj
osnovne tehni¢ne elemente. i i &
Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontaino m“MmN”MMMxo_ pricemer
3 elemente v preprosti igralni situacii. delo prepoznavna kot zgomji
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodnji servis, zgornji odboj, igra Delo v paru . nastop 16
11-16 odboja. Zna izvesti zgornji odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situac Delov pravila igre in $portnega
; L skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja nauc¢ene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi Zogo med ovirami
vodenja Zoge in razume pomen z nizko kontrolo zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenie Se izvedljivo in
2040 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontaino prisotne manjse tehnicne
4 . A_ fororase, | DESNI dvokorak, polaganje, met delo napake
. ijak pozna pravilno zaporedje korakov 5 it .
KOSARKA pri desnem dvokoraku in razume pe moJONDQB zaustavijanju, Delo v paru Dijak izvede desni dvokorak nastop 16
17.21 pomen usklajenega dela nog, rok in vodenje in polaganje z manjsimi
zoge. Zna izvesti desni dvokorak in Delo v tehniCnimi napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. skupini Cemer je 0SnOVNO zaporedje
korakov $e prepoznavno.
Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume Dijak izvede sonozno
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja zaustavitev in met z manjSimi
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rok in koordinacije nog ter rok pri metu. tehnicnimi napakami, pri
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti Cemer je osnovno gibanje Se
met na kos. pravilno prepoznavno.
Dijak razume povezovanje razli¢nih Dijak izvede celotno vajo,
tehnicnih elementov v celostno gibalno vendar vaja poteka manj
nalogo. Zna povezati vodenje zoge, tekoCe, kontrola Zoge je
dvokorak s polaganjem in met po nizka, posamezni elementi
sonoznem zaustavljanju v povezano pa so izvedeni z manjSimi
vajo. tehniCnimi napakami.
Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.
.Q._.mx mﬁ:m%as_ﬁo Aw:zh_uj noamﬁ_.@ J_ Vodenije z notranjim delom stopala, podaja Dijak izvede Stiriminutno
ﬁ b _Nﬁﬁmw _~N a_..o a_:_n_a .ﬁ.m om stopaia |, notranjim delom stopala, zaustavljanje Frontaino, vajo, kjer poskusa prikazati nasto
22-24 NOGOMET D90 i tiatzaustavil, Zoge (notranji del ali s podplatom), strel na Poligon, podajo, vodenje in strel kljub P 10
. ) , gol s sprednjim notranjim delom stopala V parih tehnicnim napakam. V tem
Dijak pozna pravilno tehniko strela na < ;
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol S
iz krajSe razdalje.
Dijak pozna pravila nogometne igre.
Dijak osnovni korak izvede z
Dijak pozna osnovni korak in osnovne _<N¢ocm_wwm mﬁ,ﬂmﬁ_ w Mmaﬂm“w_.m
plesne figure Techno swinga. Razume x%sx A_m al A_acc.m y “zoo
pomen ritma, koordinacije, pravilnega pri zapor mmm n_mmw::uo
N%_oam__m _axﬁﬂxom_: mo%_oim_m m_A A Techno swing — osnovni korak, osnovne elementov. Izvedba je toga in
”oc.mw 8_3 X0 _:m 8~30<h_ Qw in plesne figure, povezovanje figur, ritem, nepovezana, vendar pokaze
U._mmﬁ._mﬂmo:Mmﬁ_uow:m eiementie povezati v gibanje v paru. Frontalno 0snovno poznavanje plesa.
. delo nastop
25- 26 PLES T T ———— Cacata - osnovni korak, znacilni ritem &a- Dijak osnovni korak izvede z 12
%M " MMNSS P I— Ca-Ca, prenos teze, osnovne plesne figure, Delo v paru veC napakami in tezko
pravilnega ?m:o& nmwm itma povezovanie figur, ples v paru. ohranja znacilni ritem.
koordinacije in povezovanja plesnih vmmww%mﬁahww_ _m:xoﬁmxm a
figur. Zna izvesti osnovni korak in mmuoﬂ mLEﬂME Eﬂm je
Mwwom_mm_m,m,ﬁw.ﬁ pri plesu sodelovati nepovezan, vendar pokaze
P ‘ 0snovno razumevanje
Cacaca.
. Dijak pozna in tudi tehni¢no pravilno g - Dijak v zaporedju izvede ¢im
27-30 MOC izvede pocep, skleco in trebusnjak. SIS posep: Tekusnjek Mﬁﬁ:m_:o bolj tehnicno praviino sest nastop 13
. serij, dijakinja pa stiri

(98]
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

31-33

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drZo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
Zogice in razume pomen nadzora
zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
zogice in razume pomen pravilne
smeri, moCi in natanénosti podaje. Zna
Z0gico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, modi in
natancnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavljanje Zogice,
vodenije Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanjkljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanje izvedbe in
Zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
prilazjih podajah, vendar mu
zogica pogosto pobegne in
potrebuje ve¢ Casa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel nagol s
slabso tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop 5




SS srednjasolaza € IC Liublian

= logistiko in tekstilstvo !n W%oé_ \._a-.»‘—u._mm_
Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in moéi v vsakem polletju

Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlo¢itev je na podlagi posebnosti razreda, prostora in $tevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026 Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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: STEVILO UR: 65
O ZAOKROZENO erE A
“enota VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD CASOVNI
fteden p STRATEGIJE PRIDOBITVE
PODROCJE OCENE | OKVIR
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontaino Dijak med Stirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
A upostevanja pravil in Sportnega tehniCno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekalnih in Stafetnih < . en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega Alletska abieada, Stafeing in tekaine B paje izvedba z napakami. nastop 11
1.6 vkljuCevanja v gibalne dejavnosti in zna igre, vzdrzljivostni tek skupinah
i — o Dijak priigrah uposteva
ostevati osnovna pravila igre. - jalcprligran.upk
a g 0 Individuaino pravila in Sportno obnasanije
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrzljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljSi ¢as.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne L .
polozaje telesa, opore in prenose teze o__(m.w _N<m%. pr .m<.m_ napre) z
: : _ i vegjimi tehniCnimi tezavami
ter izvesti osnovne gimnasticne ; .
somaa oziroma ob man;jsi pomoci
2 ‘ . Preval naprej, preval nazaj, stoja na Frniaiodel ucitelja
. : il S Dijak izvede preval nazaj z
GIMNASTIKA wﬂ._m_w“_ ﬂﬁ:m_ MM%%M %Mm_”ﬂ m%“&_m glavi, premet vstran, vzmik Déksin ez ekt eZavan nastop 8
7-10 inga . postajah in ob manjsi pomoci.
Dijak pozna pravilno in varno B ; e
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. o._%_” %maw% m M__Mmm,w MMNH
Razume pomen ravnotezja, stabilne 9 P :
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opore in nadzora telesa. Zna preiti v Dijak osnovno gibanje
polozaj stoje na glavi ob ustreznem premeta v stran izvede ob
varovanju. pomoci ali z izrazitimi
tehni¢nimi napakami.
Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nacin. Dijak izvede vzmik ob manjsi
oziroma delni pomoci
Dijak pozna osnovno tehniko vzmika ucitelja.
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.
Dijak izvede spodniji servis
z ve€jo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodnii servis.
Dijak pozna osnovna pravila odbojke in Dijak izvede zgomiji odboj
osnovne tehnicne elemente. z vecjo napako, pri emer
Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontaino je izvedba s
3 elemente v preprosti igralni situac delo prepoznavna kot zgornij
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodniji servis, zgornji odboj, igra Delo v paru e pisiop 10
11-16 odboja. Zna izvesti zgomiji odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji. Delo v pravila igre in $portnega
; o skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi Zogo med ovirami
vodenja Zoge in razume pomen Z nizko kontrolo Zzoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenie $e izvedljivo in
2090 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontalno prisotne manjse tehnicne
4 _— ._ e ko Desni dvokorak, polaganje, met delo napake
. ijak pozna pravilno zaporedije korakov v i .
KOSARKA uﬁ“ desnem dvokoraku in razume - moaoN:mB zaustavijanju, Delo v paru Dijak izvede desni dvokorak hastop 10
1721 pomen usklajenega dela nog, rok in vodenje in polaganje z manjsimi
Zoge. Zna izvesti desni dvokorak in Delo v tehnicnimi napakami, pri
zakljuCiti akcijo s polaganjem. skupini Cemer je osnovno zaporedje
korakov e prepoznavno.
Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume Dijak izvede sonozno
pomen ravnotezja, pravilnega polozZaja zaustavitev in met z manjSimi
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rok in koordinacije nog ter rok pri metu.
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti
met na kos.

Dijak razume povezovanje razlicnih
tehnicnih elementov v celostno gibalno
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge,
dvokorak s polaganjem in met po
sonoznem zaustavljanju v povezano
vajo.

tehni¢nimi napakami, pri
Cemer je osnovno gibanje Se
pravilno prepoznavno.

Dijak-izvede celotno vajo,
vendar vaja poteka manj
tekoce, kontrola Zoge je
nizka, posamezni elementi
pa so izvedeni z manjSimi
tehniCnimi napakami.

22-24

NOGOMET

Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.

Dijak pozna pravilno tehniko podaje, ki
jo zna izvesti z notranjim delom stopala
in Zogo tako tudi zaustaviti.

Dijak pozna pravilno tehniko strela na
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol
iz krajSe razdalje.

Dijak pozna pravila nogometne igre.

Vodenje z notranjim delom stopala, podaja
z notranjim delom stopala, zaustavljanje
zoge (notranji del ali s podplatom), strel na
gol s sprednjim notranjim delom stopala

Frontalno,
Poligon,
V parih

Dijak izvede $tiriminutno
vajo, kjer poskusa prikazati
podajo, vodenie in strel kljub
tehnicnim napakam. V tem
€asu mora zadeti gof 16x.

nastop

25 - 26

PLES

Dijak pozna osnovni korak in osnovne
plesne figure Techno swinga. Razume
pomen ritma, koordinacije, pravilnega
zaporedja korakov in sodelovanja s
soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in
naucene plesne elemente povezati v
plesno celoto.

Dijak pozna osnovni korak in znagilni
fitem ¢acaCa. Razume pomen
pravilnega prenosa teze, ritma,
koordinacije in povezovanija plesnih
figur. Zna izvesti osnovni korak in
naucene figure ter pri plesu sodelovati
s soplesalcem/-ko.

Techno swing — osnovni korak, osnovne
plesne figure, povezovanie figur, ritem,
gibanje v paru.

Cataca - osnovni korak, znacilni ritem ¢a-
Ca-Ca, prenos teze, osnovne plesne figure,
povezovanije figur, ples v paru.

Frontalno
delo

Delo v paru

Dijak osnovni korak izvede z
veC tezavami, pogosto
izgublja ritem, zamenjuje
korake ali potrebuje pomot
pri zaporedju plesnih
elementov. Izvedba je toga in
nepovezana, vendar pokaze
0SnoVRo poznavanje plesa.

Dijak osnovni korak izvede z
veC napakami in tezko
ohranja znacilni ritem.
Pogosto zamenjuje korake ali
potrebuje pomo¢ pri
zaporediu figur. Ples je
nepovezan, vendar pokaze
0snovNno razumevanije
Cacaca.

nastop

27-30

Dijak pozna in tudi tehnicno pravilno
izvede pocep, skleco in trebusnjak.

Skleca, pocep, trebusnjak

Frontaino
delo

Dijak v zaporedju izvede ¢im
bolj tehni¢no pravilno Sest
serij, dijakinja pa §tiri.

nastop

(O8]
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

DVORANSKI

3 HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drZo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
zogice in razume pomen nadzora
Zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
Zogice in razume pomen pravilne
smeri, moCi in natanénosti podaje. Zna
zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavijanja Zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, modi in
natanCnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavljanje Zogice,
vodenije zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanjkljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanie izvedbe in
zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
pri fazjih podajah, vendar mu
zogica pogosto pobegne in
potrebuje vec ¢asa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol's
stabSo tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

SIC Ljublja
nastop 2
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Opomba: Avtonomija uitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in moci v vsakem polletju
Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlo¢itev je na podlagi posebnosti razreda, prostora in Stevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026
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Program: Izdelovalec oblagil
Letnik/oddelek: 1.0, 2.10

Predmet/ modul: Sportna vzgoja

SIC Ljubljana

€z
’_0 Strokovni izol

center

ot STEVILO UR: 68
fons UCNE G
enofa VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE MINIMALNI STANDARD Nach CASOVNI
fteden = V STRATEGIJE PRIDOBITVE: || i
PODROCJE g ~ OKVIR
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevaniju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med $tirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atietske abecede
ﬂ upostevanja pravil in $portnega tehnicno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekafnih in Stafetnih z : en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega ?_mﬁmxm m‘cwomam.. Stefetne in tekaine Dm_o.< pa je izvedba z napakami. nastop 10
1.6 VKjuGevanja v gibalne dejavnosti in zna | 19"® vzdrzljivostni tek skupinah
) - — N Dijak pri igrah uposteva
upostevati osnovna-pravila igre. Individuaino eravila in Sportno obnasanie
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrzevati gibanje daljsi Cas.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne Dijak izvede preval naprej z
polozaje telesa, opore in prenose teze vecjimi tehniCnimi tezavami
ter izvesti-osnovne gimnasticne oziroma ob manjsi pomoci
elemente. - ot ucitelja
) s rontalno delo ijak i i
N GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala _ua<m“ m@woﬁwwam«mwﬁ‘%ﬂwm“w”ﬂm na w_mmqnﬁ Mwnm%ﬂwmwwmm_%_ nasto 8
nazaj in ga izvede na varen nacin. glav. p ' Belo po in ob man;jSi pomodi. p
7-10 postajah
Dijak pozna pravilno in varno Dijak pride v polozaj stoje na
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. glavi ob pemodi ali varovanju
Razume pomen ravnoteZja, stabilne Dijak osnovno gibanje
opore in nadzora telesa. Zna preiti v premeta v stran izvede ob




89 Siedniazols za

Ao » .
I=4 logistiko in tekstilstvo Mﬁ_m;__lwfc—&mwdmm
polozaj stoje na glavi ob ustreznem pomodi ali z izrazitimi
varovanju. tehniCnimi napakami.
Dijak pozna osnovno tehniko premeta v Dijak izvede vzmik ob manjsi
stran in ga znaizvesti na varen nacin. oziroma delni pomoci
ucitelja.
Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.
Dijak izvede spodnii servis
Z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodnii servis.
Dijak pozna osnovna pravila odbojke in Dijak izvede zgomniji odboj
osnovne tehnicne elemente. & i T
Zna uporabiti osnovne tehniéne Frontalno W«mﬁw@ﬁﬂﬂé P
3 elemente v preprosti igraini situacij. delo prepoznavna kot zgomii
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodnii servis, zgorniji odboj, igra Delo v paru odb nastop 10
11-16 odboja. Zna izvesti zgornji odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji. Delo v pravila igre in $portnega
) L skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja nauCene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi zogo med ovirami
vodenja Zoge in razume pomen z nizko kontrole Zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenje Se izvedljivo in
70go z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Priizvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontaino prisotne manjSe tehniéne
: : napake
4 Dijak pozna pravilno zaporedie korakov Desni n_<(oxoﬁmx_ noumw_.méw. Tt oo . -
% pri desnem dvokoraku in razume PO sonoznem zaustavijanju, Dijak izvede desni dvokorak nasiop
KOSARKA pomen uskiajenega dela nog, rok in <oam3_.m Deto v pary in polaganje z manjSimi 8
17-21 Zoge. Zna izvesti desni dvokorak in tehniCnimi napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. Om*o.<. Cemer je 0snovno zaporedije
skupini korakov $e prepoznavio.
Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume Dijak izvede sonoZno
pomen ravnotezja, pravilnega poloZaja zaustavitev in met z manjSimi
rok in koordinacije nog ter rok pri metu. tehniCnimi napakami, pri
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Zna se sonozno zaustavii in izvesti Cemer je osnovno gibanije Se

met na kos. pravilno prepoznavno.

Dijak razume povezovanje razlicnih Dijak izvede celotno vajo,

tehnicnih elementov v celostno gibalno vendar vaja poteka manj

nalogo. Zna povezati vodenje Zoge, tekoCe, kontrola Zoge je

dvokorak s polaganjem in met po nizka, posamezni elementi

sonoznem zaustavljanju v povezano pa so izvedeni z manjSimi

vajo. tehnicnimi napakami.

Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,

ki jo zna izvesti tudi med ovirami.

,U__mx o ravino @5__6 podae, _“_ Vodenje z notranjim delom stopala, podaja Dijak izvede stiriminutno

i e qoqm:__s.a.m_oa Spad {5 notranjim delom stopala, zaustavljanje Frontalno, vajo, kjer poskusa prikazati nasto
22-24 NOGOMET in 20go tako tudi zaustaviti. zo0ge (notranii del ali s podplatom), strel na Poligon, podajo, vodenie in strel kljub s 5

Dijak pozna pravilno tehniko strela na 00L SRR ROVEpHISOR Sopaa V parih mm::_mas :mumxma. Viem

gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol Ceel M Reou Gl 15

iz krajSe razdalje.

Dijak pozna pravila nogometne igre.

Dijak osnovni korak izvede z

Dijak pozna osnovni korak in osnovne ki ~m.~m<.w3__ p 886 )

plesne figure Techno swinga. Razume W%ﬁmmﬁg.%:iwa%hom

pomen ritma, koordinacije, pravilnega o meum: Qmww::c

zaporedja korakov in sodelovanja s Techno swing — osnovni korak, osnovne s i i

soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in bl i elomontoy. izvedba je egain

. .m_msmam Bz v_mmz.m figure, povezovanie figur, ritem, nepovezana, <m:am.: pokaze

iesvenaiviy gibanje v paru. MM A_H;w_:o osnovno poznavanje plesa. nastop
25-26 PLES Dijak pozna osnovni korak in znadilni Catata - osnovni korak, znagilni ama Ca- Dijak om:oi.wo«mw izvede z 8

fiter Gaaca. Razume pomen Ca<a, prenos .Amwm_ osnovne plesne figure, Delo v paru vec :mumxm@ in mmeo

pravilnega E.m:Omm tede, ritma, povezovanie figur, ples v paru. o:«m:_mm:mo_s_ima. 4

koordinacije in povezovanja plesnih nomMB ik i .xoarm &l

figur. Zna izvesti osnovni korak in Pty Fu.m w&:oﬁﬂ_m ;

naucene figure ter pri plesu sodelovati SRR =

s soplesalcem/-ko. nepovezan, vendar a%mNm

0snovno razumevanje

Dijak pozna in tudi tehnicno pravilino

izvede pocep, skleco in trebusnjak. . i ..
.30 NG Skleca, pocep, trebusnak Frontaino mu_m_ﬁ“ Mwﬂw%%%%mm%s nastop 12

Dijak razume, kaj pomenijo krepilne delo serii. diiakinia pa &ii

vaje, razume njihov vpliv na zdravje in I, dijakinja pa st

njihovo uporabo pri vadbi.

(OS]
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31-33

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drzo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
Zogice in razume pomen nadzora
zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
zogice in razume pomen pravilne
smeri, moCi in natancnosti podaje. Zna
Zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja Zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, moci in
natancnosti strefa. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavijanje Zogice,
vodenje Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanikljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi Zogico z velikimi
teZavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kijub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanje izvedbe in
zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
pri lazjih podajah, vendar mu
zogica pogosto pobegne in
potrebuje ve¢ Casa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel-na gol s
slabSo tehniko, majhno
macjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop 5

Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in mo&i v vsakem polletju Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlotitev je na
podlagi posebnosti razreda, prostora in $tevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026

Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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Program: Ustvarjalec modnih oblagil

Letnik/oddelek: 1.K1, 1.K2 Predmet/ modul: Sportna vzgoja

0 Lju

bljana

alni center

i ZrokRosenoE o , o STEVILOUR: 105
. enofa VSEBINSKO KOMPETENCE ~ VSEBINE ‘ : MINIMALNI STANDARD ¢ CASOVNI
fteden = . | STRATEGIJE PRIDOBITVE
PODROCJE , ) OKVIR
L ; - OCENE
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
tek. premora.
Frontalno Dijak med $tirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
‘N upostevanja pravil in $portnega tehnicno pravilno izvede vsaj
obnasanja pri tekalnih in $tafetnih < . en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega E_mﬁmwﬂ m.w_v..,.wom da, mﬁmﬁmsm th-fekane WM_o@ " pa je izvedba z napakami. nastop 18
1-6 vkljucevanja v gibalne dejavnosti in zna Igre, vzdrZjivostni te g
& ; o o Dijak pri igrah upoSteva
upostevati osnovna pravila igre. Individualno pravila n Sportao obnasanje
delo ter s svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZijivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naudene elemente.
vzdrzevati gibanje daljsi Gas.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne Dijak izvede preval naprej 2
poloZaje telesa, opore in prenose teze vedjimidehnicnimi tezavami
MMM%M_ osnovne gimnasticne oziroma ob manjSi pomodi
2 Preval naprej, preval nazaj, stojana SO mﬁm_m ) -
GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala glavi, premet vstran, vzmik Delas LMLWM%M M“. mﬁﬁ% nastop 12
7-10 nazaj in ga izvede na varen nacin. oosteish in Ob-manisi pomodi
Dijak pozna pravilno in varno . . R
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. m_%”%m_am %%Q&M_N.&M%H
Razume pomen ravnotezja, stabilne 9 i :
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polozaj stoje na glavi ob ustreznem
varovaniju.

Dijak pozna osnovno tehniko premeta v
stran in ga znaizvesti na varen nacin.

Dijak pozna osnovno tehniko vzmika
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.

pomodi ali z izrazitimi
tehnicnimi napakami.
Dijak izvede vzmik ob manjsi

oziroma delni pemoci
ucitelja.

Dijak pozna osnovna pravila odbojke in
osnovne tehni¢ne elemente.

Dijak izvede spodnii servis
Z vecjo napako, vendar je
izvedba Se prepoznavna
kot spodnji servis.

Dijak izvede zgornji odboj
z vecjo napako, pri Cemer

Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontalno je izvedba s
3 elemente v preprosti igralni situaciji. delo prepoznavna kot zgomij
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgonjega | Spodnii servis, zgorniji odboj, igra Delo v paru odbo nastop 10
11-16 odboja. Zna izvesti zgornji odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji. Delo v pravila igre in $portnega
; T skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi Zogo med ovirami
vodenja Zoge in razume pomen z nizko kontrolo Zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vodenie $e izvedljivo in
2090 z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Priizvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontaino prisotne manjSe tehnicne
Desni dvokorak, polaganje, met | delo i
4 Dijak pozna pravilno zaporedje korakov L <<o L ¥ Hmm.méw_ e . st
4 pri desnem dvokoraku in razume PO sonoznem zaustavijanju, Dijak izvede desni dvokorak nasiop
KOSARKA pomen uskiajenega dela nog, rok in voden _.m Delo v pary in polaganje z manjsimi 8
17-21 zoge. Zna izvesti desni dvokorak in tehniCnimi napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. OQo.<. Cemer je 0snovno zaporedje
skupini korakov $e prepoznavio.

Dijak pozna pravilno tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja
rok in koordinacije nog ter rok pri metu.

Dijak izvede sonozno
zaustavitev in met z manjSimi
tehniCnimi napakami, pri
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rok in koordinacije nog ter rok pri metu.
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti
met na kos.

Dijak razume povezovanije razliénih
tehnicnih elementov v celostno gibalno
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge,
dvokorak s polaganjem in met po
sonoznem zaustavljanju v povezano
vajo.

tehnicnimi napakami, pri
Cemer je osnovno gibanje se
pravilno prepoznavno.

Dijak izvede celotno vaijo,
vendar vaja poteka manj
tekoCe, kontrola Zoge je
nizka, posamezni elementi
pa so izvedeni z manjSimi
tehnicnimi napakami.

22-24

NOGOMET

Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.

Dijak pozna pravilno tehniko podaje, ki
jo zna izvesti z notranjim delom stopala
in zogo tako tudi zaustaviti.

Dijak pozna pravilno tehniko strela na
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol
iz krajSe razdalje.

Dijak pozna pravila nogometne igre.

Vodenie z notranjim delom stopala, podaja
Z notranjim delom stopala, zaustavljanje
Zoge (notranji del ali s podplatom), strel na
gol s sprednjim notranjim delom stopala

Frontalno,

Poligon,
V parih

Dijak izvede stiriminutno
vajo, kjer poskusa prikazati
podajo, vodenje in strel kljub
tehni¢nim napakam. V tem
Casu mora zadeti gol 16x.

25- 26

PLES

Dijak pozna osnovni korak in osnovne
plesne figure Techno swinga. Razume
pomen ritma, koordinacije, pravilnega
zaporedja korakov in sodelovanja s
soplesalcem/-ko. Zna osnovni korak in
naucene plesne elemente povezati v
plesno celoto.

Dijak pozna osnovni korak in znagitni
ritem Cacaca. Razume pomen
pravilnega prenosa teze, ritma,
koordinacije in povezovanja plesnih
figur. Zna izvesti osnovni korak in
naucene figure ter pri plesu sodelovati
s soplesalcem/-ko.

Techno swing — osnovni korak, osnovne
plesne figure, povezovanje figur, ritem,
gibanje v paru.

Cacaca - osnovni korak, znacilni ritem a-
Ca-Ca, prenos teze, osnovne plesne figure,
povezovanie figur, ples v paru.

Frontalno
delo

Delo v paru

Dijak osnovni korak izvede z
vec tezavami, pogosto
izgublia ritem, zamenjuje
korake ali potrebuje pomog
pri zaporedju plesnih
elementov. izvedba je toga in
nepovezana, vendar pokaze
0snovno poznavanje plesa.

Dijak osnovni korak izvede z
ve€ napakami in tezko
ohranja znacilni ritem.
Pogosto zamenjuje korake ali
potrebuje pomog pri
zaporediju figur. Ples je
nepovezan, vendar pokaze
0SnovNo razumevanje
Cacaca.

27-30

Dijak pozna in tudi tehnicno pravilno
izvede pocep, skleco in trebusnjak.

Skleca, pocep, trebusnjak

Frontalno
delo

Dijak v zaporedju izvede ¢im
bolj tehnicno pravilno sest
serij, dijakinja pa stiri.

SIC Ljubljana

Strokovni izobrazevalni center
nastop 10
nastop 12
nastop 16

(8]
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Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

31-35

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drzo in upostevati
osnovna pravila varne igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
Zogice in razume pomen nadzora
Zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
Zogice in razume pomen pravilne
smeri, moCi in natan¢nosti podaje. Zna
Zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja Zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, modi in
natancnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavljanje Zogice,
vodenje zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
pri igri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanikljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanjkljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanje izvedbe in
Zogico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti Zogico
pri lazjih podajah, vendar mu
zogica pogosto pobegne in
potrebuje vec ¢asa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol s
slabSo tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop 5
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Program: Logisti¢ni tehnik

¢

SIC Ljubljana

Strokovni izobrazevalni center

Letnik/oddelek: 3.I Predmet/ modul: Sportna vzgoja
o S ADRROTNG o mqmsro UR: BN _
enota VSEBINSKO KOMPETENCE VSEBINE , MINIMALNI STANDARD NACH CASOVNI
/teden < STRATEGIJE PRIDOBITVE
PODROCJE OKVIR
OCENE
Dijak zna pravilno izvesti osnovne
elemente atletske abecede ter jih Dijak 12 minut neprekinjeno
uporabiti pri ogrevanju in pripravi na teCe v svojem tempu brez
~mx. gmgﬁm
Frontaino Dijak med stirimi izbranimi
Dijak pozna pomen sodelovanja, delo elementi atletske abecede
A upostevanja pravil in $portnega tehnicno pravilno izvede Vs
obnasanja pri tekalnih in stafetnih N : en element, pri ostalih treh
ATLETIKA igrah. Razume pomen aktivnega Mpwﬁmxwm‘n_u..m%mﬁ“m._ wﬁmﬁoﬂzm infekaine oxm _o.< h pa je izvedba z napakami. nastop 18
1.6 vkljuCevanja v gibalne dejavnosti in zna | '8"€: vzdrzijivostni te NP
< ; T Dijak pri igrah uposteva
upostevati osnovna pravila igre. (ndividaaing Q_%\:M - Mno::m obnaganie
delo ter's svojim vedenjem ne
Dijak pozna pomen vzdrZljivosti in onemogoca igre drugim,
razume pomen enakomernega tempa Ceprav pri igri ne sodeluje
pri dolgotrajnem teku. Zna prilagoditi aktivno in manj uspesno
hitrost teka svojim sposobnostim in uporablja naucene elemente.
vzdrZevati gibanje dalj$i ¢as.
Dijak zna pravilno uporabljati osnovne I .
polozaje telesa, opore in prenose teze wwwz_mmﬁ %“ ﬂwﬁmmmw%_:w
ter izvesti osnovne gimnastiéne oN_.ﬁ_o ma ob mansi pomodi
2 elemente. a : R Frontalno delo uéitelja
reval naprej, preval nazaj, stoja na Difak izvede preval nazzj 2
GIMNASTIKA Dijak pozna osnovno tehniko prevala glavi, premet vstran, vzmik Sl il ol nastop 12
7-10 nazgj in ga izvede na varen nagin. Om%%w‘.m: %@Mmﬁ%ﬁﬁhﬂ%ﬂmﬁs_
Dijak pozna pravilno in varno . . S
postavitev glave in rok pri stoji na glavi. o_ww__A %mam v %% M_N_.m%oﬁ na
Razume pomen ravnotezja, stabilne g — S ]




mw Srednja Sola za

1= logistiko in tekstilstvo Jm:_,,nuz_.u.m,:—u—._wmm,
opore in nadzora telesa. Zna preiti v Dijak osnovno gibanje
polozaj stoje na glavi ob ustreznem premeta v stran izvede ob
varovanju. pomoci ali z izrazitimi
tehniCnimi napakami.
Dijak-pozna osnovna tehniko premeta v
stran in ga zna izvesti na varen nacin. Dijak izvede vzmik ob manjsi
oziroma delni pomoci
Dijak pozna osnovno tehniko vzmika ucitelja.
na dvovisinski bradlji in ga zna izvesti
na varen nacin.
Dijak izvede spodniji servis
z ve€jo napako, vendar je
izvedba $e prepoznavna
kot spodniji servis.
Dijak pozna osnovna pravila odbojke in Dijak izvede zgornji odboj
osnovne tehnicne elemente. i T
Zna uporabiti osnovne tehnicne Frontaino _M“Mm_mﬁmnwmmmxo_ e
3 elemente v preprosti igralni situaciji. delo prepoznavna kot zgomji
ODBOJKA Dijak pozna osnovno tehniko zgomjega | Spodnii servis, zgomiji odboj, igra Delo v paru o nastop 16
11-16 odboja. Zna izvesti zgomji odboj v 6:6 Dijak uposteva osnovna
osnovni igralni situaciji. Delo v pravila igre in $portnega
. G skupini obnasanja ter ne
Dijak pozna osnovna pravila igre in onemogoca igre drugim. V
Sportnega obnasanja. igri sicer ne sodeluje
aktivno in manj uspesno
uporablja naucene
elemente.
Dijak pozna osnovne zakonitosti Dijak vodi Zogo med ovirami
vodenja zoge in razume pomen Z nizko kontrolo Zoge, vendar
kontrole Zoge pri gibanju. Zna voditi je vadenie e izvedijivo in
20go z zunanjo roko med ovirami ter pri prepoznavno. Pri izvedbi so
tem prilagajati gibanje smeri in oviram. Frontaino prisotne manjse tehnicne
4 i ._ e oo, | DS dvokorak, polaganje, met delo napake
. ijak pozna pravilno zaporedje korakov < i :
KOSARKA pri desnem dvokoraku in razume P mOJONnt zaustavijanju, Delo v paru Dijak izvede desni dvokorak nastop 10
17-21 pomen usklajenega defa nog, rok in vodenje inpolaganje z manjsimi
zoge. Zna izvesti desni dvokorak in Delo v tehniCnimi-napakami, pri
zakljuciti akcijo s polaganjem. skupini Cemer je osnovno zaporedje
korakov $e prepoznavno.

Dijak pozna praviino tehniko meta po
sonoznem zaustavljanju. Razume
pomen ravnotezja, pravilnega polozaja

Dijak izvede sonozno
zaustavitev in met z manjSimi
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“i —O@_Mﬁ_ro :J ﬁmxmg_.m”(O Strokovni r\mq:\.m;s& >
rok in koordinacije nog ter rok pri metu. tehniCnimi napakami, pri
Zna se sonozno zaustaviti in izvesti Cemer je osnovno gibanje $e
met na kos. pravilno prepoznavno.
Dijak razume povezovanie razli¢nih Dijak izvede celotno vajo,
tehnicnih elementov v celostno gibalno vendar vaja poteka manj
nalogo. Zna povezati vodenje Zoge, tekocCe, kontrola Zoge je
dvokorak s polaganjem in met po nizka, posamezni elementi
sonoZnem zaustavljanju v povezano pa so izvedeni z manjSimi
vajo. tehniCnimi napakami.
Dijak pozna pravilno tehniko vodenja,
ki jo zna izvesti tudi med ovirami.
D ljak ENsm%as_ﬁo @:mj uoaw_.m_ x_m Vodenje z notranjim delom stopala, podaja Dijak izvede stiriminutno
joana _N~<ﬂm _ﬁN %o a:_ﬂ_a.em skpae | 5 notranjim delom stopala, zaustavljanje Frontalno, vajo, kjer poskusa prikazati nasto
22-24 NOGOMET e Zoge (notraniji del ali s podplatom), strel na Poligon, podajo, vodenje in strel kljub P 10
. . : gol s sprednjim notranjim delom stopala V parih tehniCnim napakam. V tem
Dijak pozna pravilno tehniko strela na . :
gol in zna na ta nacin zadeti prazen gol Gasu mora zadetl gol 16x.
iz krajSe razdalje.
Dijak pozna pravila nogometne igre.
Dijak osnovni korak izvede z
Dijak pozna osnovni korak in osnovne wmmm%wm mmm:_““_ mmwﬁwm
plesne figure Techno swinga. Razume x% cal m_w al co*_ag.m e
pomen ritma, koordinacije, pravilnega pri zaporedju n_wmr:“ °
Nmn_oaa__m xo\ﬂm_a,\N_: moam_o<.mm_m m_A . Techno swing — osnovni korak, osnovne elementov. lzvedba je toga in
soplesa S_M 0. _ na wm:oé_ qu in plesne figure, povezovanje figur, ritem, nepovezana, vendar pokaze
M_M%M:Mmqgwam S pzal Y gibanje v paru. Frontaino 0snovno poznavanje plesa.
25- 26 PLES | : , delo s Kok nastop | 12
Dijak pozna osnovni korak in znadilni Cacaca — osnovni korak, znacilni ritem &a- Dijak osnovni korak izvede z
EM o mmmmmm Besimanamen Ca-Ca, prenos teze, osnovne plesne figure, Delo v paru ve napakami in tezko
pravilnega 9.908 ”mmwoﬁ_ na povezovanie figur, ples v paru. ohranja znacilni ritem.
koordinacije in povezovanja plesnih vom%%mmmamww__ﬂroﬂmrm il
figur. Zna izvesti osnovni korak in WM o &.cwwﬂﬂ %mm "
naucene figure ter pri plesu sodelovati :mc o N_m :ﬁ%&mﬂ nwxmwm
s soplesalcem/o. PO ' :
0SNOVNO razumevanije
CacCaca.
. Dijak pozna in tudi tehni¢no pravilno x - Dijak v zaporedju izvede ¢im
27-30 MOC izvede pocep, skleco in trebusnjak. Sioca, - trebuSnjak Mz_vim_ao bolj tehniéno pravilno $est nastop 16
= serij, dijakinja pa stiri.

(OS]




w m Srednja Sola za

[

logistiko in tekstilstvo

SIC Ljubljana

Strokovni izot

Ve

alni center

Dijak razume, kaj pomenijo krepilne
vaje, razume njihov vpliv na zdravje in
njihovo uporabo pri vadbi.

31

DVORANSKI
HOKEJ

Dijak pozna osnovna pravila
dvoranskega hokeja ter razume pomen
pravilne in varne uporabe palice. Zna
zavzeti osnovno drZo in upostevati
osnovna pravila vame igre.

Dijak pozna osnovno tehniko vodenja
zZogice in razume pomen nadzora
Zogice ter pravilne uporabe palice pri
spreminjanju smeri. Zna voditi Zogico
med ovirami.

Dijak pozna osnovno tehniko podajanja
Zogice in razume pomen pravilne
smeri, moci in natancnosti podaje. Zna
Zogico usmeriti proti soigralcu oziroma
oznacenemu cilju.

Dijak pozna osnovno tehniko sprejema
in zaustavljanja zogice ter razume
pomen mehkega sprejema in hitrega
vzpostavljanja nadzora. Zna sprejeti in
zaustaviti lazje podane Zogice.

Dijak pozna osnovno tehniko strela na
gol in razume pomen smeri, modi in
natanCnosti strela. Zna izvesti osnovni
strel na gol.

Podaja, zaustavljanje Zogice,
vodenje Zogice, strel na gol

Delo v paru

Dijak pozna nekatera
osnovna pravila, vendar jih
priigri pogosto ne uposteva.
Osnovno drzo izvede
pomanikljivo ter potrebuje
pogosta navodila in opozorila
glede pravilne in varne
uporabe palice.

Dijak vodi zogico z velikimi
tezavami, pogosto izgublja
nadzor in nepravilno
uporablja palico, vendar vajo
kljub temu dokonca

Dijak izvede podajo z izrazito
nenatancnostjo in
pomanikljivo tehniko, vendar
pokaze osnovno
razumevanje izvedbe in
z0gico poskusa usmeriti proti
cilju.

Dijak uspe zaustaviti zogico
pri lazjih podajah, vendar mu
Z0gica pogosto pobegne in
potrebuje vec Casa za
vzpostavitev nadzora.

Dijak izvede strel na gol s
slabso tehniko, majhno
mocjo ali izrazito
nenatancnostjo, vendar
osnovno gibanje strela

prepoznavno izvede.

nastop
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Opomba: Avtonomija ucitelja je, da izbere poleg vzdriljivosti in moé&i v vsakem polletju
Se dve vsebini, ki jih bo ocenjeval. Odlocitev je na podlagi posebnosti razreda, prostora in $tevila ur.

Ljubljana, 25.8.2026 Vodja strokovnega aktiva: Ema Mlakar Debenec
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