NACRT OCENJEVANJA ZNANJA SVZ SSSM

Pri predmetu SVZ se konéna ocena oblikuje na podlagi dokazov o doseganju uénih ciljev, pridobljenih pri
spremljanju, preverjanju in ocenjevanju znanja znotraj vadbenih enot. Pri oblikovanju ocene se upostevajo
doseganje ucnih ciljev in standardov znanja, napredek dijaka ter zadosten in raznovrsten obseg zbranih
dokazov. Stevilo realiziranih vadbenih enot predstavlja orientacijsko izhodiS¢e za presojo

zadostnosti dokaznega gradiva in ne predstavlja samostojnega pogoja za pridobitev ocene.

ZBIRANJE DOKAZOV O DOSEGANJU UCNIH CILJEV PRI POUKU $Vvz

Zbiranje dokazov je namenjeno ugotavljanju, v kolikdni meri dijak dosega uéne cilje in standarde Znanja
pri predmetu SVZ.

Dokazi o doseganju uénih ciljev se zbirajo sproti, v okviru posameznih vadbenih enot, z razlié¢nimi
oblikami in nacdini spremljanja dijakovega dela. Pri tem se upostevajo posebnosti posameznega
oddelka, organizacija pouka, vsebina vadbene enote in sodelovanje dijaka.

Zbiranje dokazov vkljucuje sistematiéno spremljanje

. doseganiju ucnih ciljev,
. napredku dijaka,
. izpolnjevanju minimalnih standardov znanja. .

Ucitelj vodi evidenco zbranih dokazov o doseganju uénih ciljev in standardov Znanja pri posameznih
vadbenih enotah. Evidenca predstavlja delovno dokumentacijo uéitelja ter strokovno podlago za spremljanje
napredka dijaka in oblikovanje ocene.

Ocena se oblikuje, ko ima uéitelj dovolj zbranih dokazov, da lahko zanesljivo presodi doseganje
uénih ciljev. Dokazi se zbirajo sproti pri pouku in vkljuéujejo sodelovanje dijaka, aktivno
vkljuéevanje v gibalne dejavnosti, izvajanje gibalnih nalog in Sportnih veséin, napredek ter
doseganje minimalnih standardov.

Pri tem ni pomembno samo $tevilo prisotnosti, ampak tudi to, kaj je ucitelj lahko pri dijaku v éasu
prisotnosti dejansko spremljal in ugotovil.

Pri spremljanju in evidentiranju zbiranja dokazov o doseganju uénih ciljev lahko ucitelj uporablja $teviléne oznake,
simbole, opisne zaznamke ali druge ustrezne nacine evidentiranja. Steviléne oznake od 1 do 5 se lahko uporabljajo
kot evidencne oznake za spremljanje obsega oziroma ravni zbranih dokazov in ne predstavljajo Solskih ocen. Na¢in

evidentiranja doloci ucitelj glede na potrebe spremljanja dijakov in organizacijo pouka.

Oznake oziroma ravni, uporabljene pri zbiranju dokazov, niso namenjene avtomati¢énemu izraéunu konéne ocene.
Uditelj pri oblikovanju ocene uposteva celoten obseg in kakovost zbranih dokazov o doseganju uénih ciljev ter

standardov znanja in na tej podlagi strokovno oblikuje oceno.

Ce zaradi odsotnosti ucitelja ali drugih objektivnih organizacijskih okoli§&in ni bilo mogoce zagotoviti



in je pri njej sodeloval, se ta vadbena enota pri ugotavljanju izpolnjevanja minimalnega obsega zbiranja
dokazov uposteva kot realizirana.

V uénem procesu se lahko uporabljajo razli¢ne oblike spremljanja in ugotavljanja doseganja uénih ciljev, med

drugim:

o zaéetno ugotavljanje predznanja in gibalnih sposobnosti,

. sprotno spremljanje in zbiranje dokazov,

° cilino oziroma dodatno preverjanje, kadar na podlagi rednega pouka ni zbran zadosten obseg dokazov.

Zaradi posebnosti posameznih oddelkov, organizacijskih moznosti ter znacilnosti izvedbe pouka lahko
uditelj samostojno doloéi oblike in nagine zbiranja dokazov pri posameznih vadbenih enotah, skladno z

veljavnim uénim nacértom in dolo€ili LDN Svz.
Zadetno ugotavljanje in spremljanje

Zagetno ugotavljanje in spremljanje izvajamo ob zacetku posameznih vadbenih enot oziroma pred
obravnavo novih uénih vsebin z namenom, da ugotovimo predznanje, predhodne izkusnje, gibalne

sposobnosti in druge znadilnosti dijakov, pomembne za nacrtovanje pouka.

Zadetno ugotavljanje predstavlja izhodi$¢e za prilagajanje vsebine, zahtevnosti in nacina izvedbe pouka
dejanskemu stanju in potrebam dijakov. Predznanje in gibalne sposobnosti dijakov so lahko zelo razlicni,
zato ugditelj na podlagi ugotovitev naértuje nadaljnje delo.

Sprotno spremljanje in zbiranje dokazov (formativno spremljanje)

Sprotno spremljanje je proces spremljanja dijakovega dela, napredka in doseganja uénih ciljev pri pouku.
Poteka v okviru razliénih vadbenih enot in dejavnosti ter predstavija temeljni nacin zbiranja dokazov o

doseganju uénih ciljev in standardov znanja.

V okviru sprotnega spremljanja ucitelj dijaku po potrebi zagotavlja individualno povratno informacijo, ki
podpira in usmerja njegovo nadaljnje delo ter prispeva k izbolj$anju dosezkov.

Pri tem je pomembno, da:

. primerjamo naértovane oziroma pri¢akovane dosezke z dejansko dosezenimi,

o ugotavljamo morebitne primanjkljaje in podro¢ja, na katerih je potrebno nadaljnje delo,
o dijaku podamo ustrezno povratno informacijo,

. dijak povratno informacijo uporabi pri nadaljnjem delu,

o uditelj ugotovitve uporablja pri naértovanju in prilagajanju nadaljnjega pouka.

Dodatno oziroma ciljno preverjanje

Dodatno oziroma ciljno preverjanje se izvede, kadar na podlagi rednega spremljanja in zbranih dokazov ni

mogode zanesljivo ugotoviti doseganja uénih ciljev in standardov znanja.



Taksno preverjanje je lahko potrebno predvsem zaradi odsotnosti dijaka, zmanj$anega obsega njegovega
sodelovanja pri pouku ali drugih okoli$¢in, zaradi katerih pri rednem pouku ni bilo mogoé&e zbrati zadostnega

obsega dokazov.

Namen dodatnega oziroma cilinega preverjanja je pridobiti manjkajo¢e dokaze o doseganju uénih ciljev in

minimalnih standardov znanja, potrebne za oblikovanje strokovne podlage za ocenjevanije.

Obseg in natin dodatnega oziroma cilinega preverjanja dologi uditelj glede na manjkajo¢e dokaze,
znacilnosti dijaka in izvedene u¢ne vsebine ter skladno z doloéili LDN SVZ.

Pomen sprotnega zbiranja dokazov pri vadbenih enotah $VZ

Sprotno zbiranje dokazov o doseganju uénih ciliev pri pouku SVZ temelji na nacelih sprotnega

(formativnega) spremljanja, povratne informacije in celostnega ugotavljanja doseganja u¢nih ciljev.

Zaradi posebnosti pouka SVZ, razliénega predznanja in gibalnih sposobnosti dijakov ter razli¢nih
organizacijskih okoli$¢in pouka je pomembno, da ugitelj doseganje uénih ciljev spremlja skozi ve¢ vadbenih

enot in v razli€nih uénih situacijah ter na tej podlagi pridobiva zadosten obseg dokazov.
Kljuéni pojmi, ki so pri tem relevantni:

o Sprotno spremljanje (formativni spremljanje) — naértovano spremljanje dela, napredka in
doseganja u¢nih ciljev dijaka med uénim procesom.

. Zbiranje dokazov - pridobivanje informacij o doseganju uénih ciljev in standardov znanja na podlagi
dijakovega dela in dejavnosti pri pouku.

. Povratna informacija — informacije dijaku o njegovem doseganju ciliev in moznostih za izbolj$anje.

Kriterijsko ocenjevanje — ocenjevanje na podlagi vnaprej dolo&enih in dijakom znanih kriterijev.

. Celostno ugotavljanje doseganja ciljev — upostevanje razliénih dokazov, zbranih v daljem
¢asovnem obdobiju, pri oblikovanju strokovne podlage za ocenjevanje.

Utemeljitev
1. Zanesljivost ocenjevanja

Posamezen dosezek ali izvedba lahko zaradi trenutnih okoli§&in ne predstavija dejanske ravni doseganja
ucnih ciliev dijaka. Sprotno zbiranje dokazov v razliénih vadbenih enotah omogoca bolj zanesljivo
ugotavljanje doseganja ciljev.

2. Upostevanje individualnih razlik in napredka

Dijaki se razlikujejo po predznanju, gibalnih sposobnostih, izkusnjah in moznostih za napredovanje.
Spremljanje skozi daljSe obdobje omogoé&a ugitelju, da pri ugotavljanju doseganja uénih ciliev uposteva
razvoj in napredovanje posameznega dijaka.

3. Pravicnost

Veckratno zbiranje dokazov omogoéa duaku ve¢ priloznosti, da pokaze doseganje ucnih ciljev, in zmanjsuje
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4. Povratna informacija in izboljSevanje

Sprotno spremljanje omogo&a pravogasno povratno informacijo dijaku in ugitelju. Dijak lahko na podlagi

povratne informacije izbolj$uje svoje dosezke, utitelj pa lahko prilagaja nadaljnji pouk.
5. Oblikovanje ocene na podlagi zbranih dokazov

Ocena se oblikuje na podlagi zadostnega obsega relevantnih dokazov o doseganju ucnih ciljev in
standardov znanja. Pri tem se upostevajo dokazi, zbrani v okviru u€nega procesa, ter po potrebi dokazi,

pridobljeni z dodatnim oziroma cilinim preverjanjem.
6. Objektivnej$e ugotavljanje gibalnih in drugih dosezkov

Pri vsebinah, pri katerih je mogo&e dosezke izraziti z merljivimi rezultati, lahko standardizirani oziroma
dogovorjeni nadini preverjanja omogocajo primerjavo dosezkov in spremljanje napredka posameznega

dijaka.
7. Spodbujanje aktivnhega sodelovanja in napredka

Sprotno spremljanje in zbiranje dokazov omogocata, da je pozornost pri pouku usmerjena tudi v aktivho

sodelovanje dijaka, uéenje, napredovanje in doseganje zastavljenih ciljev.
8. Zagotavljanje enakih moznosti

Sistem sprotnega zbiranja dokazov zmanj$uje vpliv posameznega dneva oziroma posamezne izvedbe na
konéno presojo in omogoc&a, da dijak doseganje u¢nih ciliev izkaze v razliénih okoli§€inah in pri razliénih

dejavnostih.

OBLIKE, NACINI IN MERILA OCENJEVANJA ZNANJA PRI Svz
Spremljanje, preverjanje in ocenjevanje doseganja ucnih ciljev pri predmetu SVZ potekajo v okviru vadbenih
enot. Ugitelj pri tem uporablja razli¢ne oblike in nacine spremljanja ter zbiranja dokazov, ki so prilagojeni

vsebini vadbene enote, znaéilnostim skupine in posameznim dijakom.

Zaradi organizacijskih pogojev, velikosti skupin, razline prisotnosti dijakov in posebnosti posameznih
razredov lahko uéitelj znotraj posamezne vadbene enote spremlja in zbira dokaze o doseganju u¢nih ciljev

pri:

. celotnem razredu,
o delu razreda,
. posameznih dijakih.

Dijaki pri predmetu 8VZ v posameznem ocenjevalnem obdobju praviloma pridobijo najmanj dve oceni.

Ucitelj dolo¢i termine, oblike in nagine ocenjevanja ter pridobivanja ocen v skladu z uénim nacrtom in dologili
LDN SVZ.

Dijak praviloma pridobi ocene:

B v 1. ocenjevalnem obdobju do 10. januarja tekoéega Solskega leta,



. v zakljuénih letnikih do 10. maja.

Pri dijakih, ki so v posameznem ocenjevalnem obdobju vklju¢eni v PUD, projekte, tekmovanja ali druge
organizirane dejavnosti Sole, ter pri zakljuénih letnikih, se lahko izijemoma dolo&i manj$e $tevilo ocen, &e
zaradi objektivnih okoli$¢in ni bilo mogoce zagotoviti obi¢ajnega obsega ocenjevanja.

Merila za oblikovanje ocene

Pri oblikovanju ocene se upostevajo zbrani dokazi o doseganju uénih ciljev in standardov znanja, pri Cemer

se glede na vsebino in namen posamezne dejavnosti uposteva zlasti:

. gibalna ucinkovitost in kakovost izvajanja gibalnih nalog,

. doseganje pri¢akovanih oziroma minimalnih standardov znanja,

. sodelovanje pri izvajanju nalog in skupinskih dejavnostih,

. aktivno vkljuéevanje v gibalne dejavnosti,

. napredek dijaka pri izvajanju gibalnih in $portnih dejavnosti v posameznem ocenjevalnem obdobju.

Tehni¢na in taktiéna izvedba posamezne $portne panoge se uposteva glede na vsebino in namen

obravnavane dejavnosti ter ni nujno predmet samostojnega ocenjevanja.
Oblike in naéini ocenjevanja

Ocene se lahko pridobivajo:

. z nastopi oziroma prakti¢nim izvajanjem gibalnih nalog,

. z ugotavljanjem doseganja u¢nih ciljev pri razliénih gibalnih dejavnostih,

. s preverjanjem Sportnih spretnosti in veséin,

. s testi gibalnih sposobnosti,

. z drugimi oblikami in nacini preverjanja ter ocenjevanja, ki jih dologi ugitelj SVZ v skladu z uénim

naértom in LDN SVZ.

Minimalni obseg zbiranja dokazov za pridobitev ocene

Dijak mora za oblikovanje redne ocene zagotoviti zadosten obseg dokazov o doseganju uénih ciljev in
standardov znanja, pri ¢emer se uposteva tabela »lzhodiséa za dolo¢anje zadostnega obsega dokazov o
doseganju ucénih ciljev.

Minimalni obseg zbiranja dokazov se doloéi glede na &tevilo realiziranih vadbenih enot posameznega
oddelka.

Pri dolo¢anju osnove se upostevajo:

o realizirane vadbene enote oddelka,
. zdravstveno opravitene odsotnosti,
o odsotnosti zaradi organiziranih dejavnosti $ole, zaradi katerih dijak ni mogel sodelovati pri pouku
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Ce zaradi opraviéenih odsotnosti ali drugih objektivnih okoli$¢in ni mogoce zbrati zadostnega obsega
dokazov o doseganju u¢nih ciljev, ucitelj S8VZ dolo&i natin pridobitve manjkajo¢ih dokazov z dodatnim

oziroma ciljnim preverjanjem.

Ce dijak ne doseZe minimalnega obsega, dolo¢enega s tem LDN, se nadaljnji postopki izvedejo v skladu z

dologili LDN SVZ glede dodatnega preverjanja, neocenjenosti, dopolnilnega oziroma popravnega izpita.
Pridobivanje manjkajo¢ih ocen v éasu pouka

Dijak, pri katerem zaradi manj$ega obsega zbranih dokazov $e ni mogoce zanesljivo oblikovati ocene, lahko
v skladu z orientacijskimi izhodi$éi iz tabele in glede na ugotoviljene manjkajote dokaze pridobi oziroma

dopolni dokazno gradivo z dodatnim preverjanjem.

Dijak lahko pristopi k dodatnemu preverjanju, Ce:

. redno obiskuje pouk SVZ,

. sodeluje pri vadbenih enotah,

o izpolnjuje dogovorjene obveznosti pri predmetu.
Ucitelj dologi:

. termin,

. obseg,

. obliko,

. nacin izvedbe,

o kriterije ocenjevanja dodatnega preverjanja.

Dodatno preverjanje se lahko izvede na razliéne nacine, glede na manjkajoge dokaze in vsebino pouka, in

lahko vklju€uje:

» teste gibalnih sposobnosti,

preverjanje vzdrzljivosti in modi,

praktiéno izvajanje gibalnih nalog,

o preverjanje $portnih spretnosti in vescin,

o druge ustrezne oblike preverjanja doseganja u¢nih ciljev.

Obseg dodatnega preverjanja se dolo¢i glede na manjkajoée dokaze in ni nujno enak pri vseh dijakih.

Dodatne organizirane dejavnosti dijakov izven rednega pouka 8VZ se lahko upostevajo pri evidentiranju
realiziranih vadbenih enot oziroma pri ugotavljanju izpolnjevanja pogojev »mejnega obmocja«, kadar zaradi
njihove izvedbe dijak ni mogel sodelovati pri rednem pouku SVZ. Same po sebi ne predstavljajo ocenjevanja
znanja in neposredno ne vplivajo na oceno pri predmetu Svz.

Prilagojeno pridobivanje ocen



O naginu prilagoditve odlogi uéitelj SVZ glede na utemeljen razlog, moznosti izvedbe pouka in uéne cilje, ki

jih je treba ugotoviti.

Prilagojene oblike lahko vkljuéujejo:

. seminarsko nalogo z zagovorom,

. pripravo in predstavitev $portne vsebine,

. slikovni ali opisni prikaz $portne dejavnosti,

. kviz ali drugo ustrezno obliko preverjanja doseganja u¢nih ciljev.

Pri seminarskih nalogah se upostevajo:

. vsebina,

o razumevanje teme,

o predstavitev,

e uporaba virov,

. izpolnjevanje osnovnih formalnih zahtev.

Ocenjevanje v primeru odsotnosti

Dijaku, ki je zaradi zdravstvenih ali drugih utemeljenih razlogov opravic¢eno odsoten od pouka SVZ, se pri
ugotavljanju pogojev za ocenjevanje uposteva dejanski obseg realiziranih vadbenih enot, pri katerih je imel
moznost sodelovati.

Pri daljsi ali ponavljajoci se odsotnosti mora biti ugitelj SVZ pravoéasno seznanjen z razlogi odsotnosti in
morebitnimi omejitvami pri sodelovanju pri pouku.

Ce zdravstveno stanje vpliva na moznost sodelovanja pri pouku SVZ, se uposteva ustrezna zdravstvena
dokumentacija oziroma drugo uradno dokazilo, kadar je to potrebno za dologitev prilagoditev pri
sodelovanju, spremljanju, preverjanju ali ocenjevaniju.

Samo opravicilo starev oziroma zakonitih zastopnikov, posredovano preko eAsistenta ali na drug nagéin,
ne predstavlja zdravstvene oprostitve sodelovanja pri pouku SVZ in samo po sebi ne vpliva na zmanj$anje
Stevila realiziranih vadbenih enot, ki se upostevajo pri ugotavljanju pogojev za ocenjevanje oziroma za
status »oproscéen«.

Ce starsi v opravigilu navajajo zdravstvene razloge, kot so bolezen, poskodba, boleéine, slabost ali druge
zdravstvene teZave, mora biti pri dalj$i ali ponavljajoéi se nezmoznosti sodelovanja ta nezmoznost izkazana
z ustrezno zdravstveno dokumentacijo oziroma drugim uradnim dokazilom, kadar je to potrebno za
uveljavljanje prilagoditev.

Posamezne ali ob¢asne odsotnosti, ki jih opravigijo starsi oziroma zakoniti zastopniki brez ustreznega
zdravstvenega dokazila, se obravnavajo kot opraviéena odsotnost od pouka v skladu s Pravili $olskega
reda, ne Stejejo pa kot zdravstvena oprostitev pri dolo&anju minimalnega obsega realiziranih vadbenih enot
za potrebe ocenjevanja.



Ce se takéne odsotnosti pogosto ponavljajo oziroma pomembno vplivajo na moznost sodelovanja pri pouku
in zbiranja dokazov o doseganju uénih ciljev, lahko ucitel] 8VZ od dijaka oziroma njegovih starSev zahteva
ustrezno dokumentacijo oziroma o okoli§&inah obvesti razrednika ali vodstvo $ole, da se zagotovi enotna in

strokovno utemeljena obravnava.

Ce ugitelj SVZ ni pravoéasno seznanjen z razlogi odsotnosti oziroma nima informacij, potrebnih za

naértovanje prilagoditev, se nadaljnji postopki izvajajo v skladu s Solskimi pravili in dologili LDN SVZ.
Pri ugotavljanju pogojev za status »opro$¢en« se upostevajo:

. zdravstveno izkazane omejitve oziroma oprostitve sodelovanja pri pouku 8VzZ, skladno s Pravili
Solskega reda;

. odsotnosti zaradi dejavnosti, ki jih organizira $ola, kadar dijak zaradi njih ni mogel sodelovati pri
pouku SVZ.

Ce tako opredeljena odsotnost v posameznem ocenjevalnem obdobju presega 51 % realiziranih vadbenih
enot pouka §VZ in zaradi tega objektivno ni mogoée zbrati zadostnega obsega dokazov o doseganju u¢nih

ciliev za oblikovanje ocene, se pri dijaku za to ocenjevalno obdobje evidentira status »opros¢en«.

Pri presoji zadostnosti dokazov se upostevajo tudi Izhodis¢a za doloéanje zadostnega obsega dokazov
o doseganju uénih ciljev

Dijaki s posebnimi prilagoditvami

Pri dijakih s prilagoditvami $olskih obveznosti (PS0), dodatno strokovno pomocjo (DSP), individualnimi
prilagoditvami ali drugimi veljavnimi oblikami podpore se pri izvajanju pouka, spremljanju, preverjanju in

ocenjevanju SVZ upostevajo dolo¢ene oziroma dogovorjene prilagoditve.

Ugitelj SVZ na podlagi veljavne dokumentacije oziroma dogovorjenih prilagoditev prilagodi nacin izvajanja
obveznosti, sodelovanja pri pouku, zbiranja dokazov ter po potrebi tudi nadin preverjanja in ocenjevanja, pri

gemer se upostevajo uéni cilji in standardi znanja, ki jih mora dijak dosedi.

Razredniki, strokovni delavci, izvajalci DSP, vodstvo $ole in druge pristojne osebe, ki so seznanjene s
prilagoditvami dijaka, pravocasno posredujejo ugitelju SVZ informacije, ki so potrebne za nacrtovanje in

izvajanje ustreznih prilagoditev.

Ce zaradi narave prilagoditev nastopijo posebnosti, ki vnapre; niso bile opredeljene, ucitelj Svz v
sodelovaniju z razrednikom, strokovnimi delavci oziroma drugimi pristojnimi osebami dolo¢i ustrezen nacin

izvedbe obveznosti, spremljanja, preverjanja in ocenjevanja.



- I Zelo visoka raven Visoka raven Doseganje Minimalna raven —|| Minimalna raven ni
Podrodje doseganja doseganja pri¢akovane ravni || standard doseZen dosezena
Dijak zelo dobro Dijak dobro Dijak obvladuje Dijak obvladuje Dijak ne dosega
obvladuje obvladuje osnovne gibalne osnovne gibalne minimalnega standarda.
obravnavane obravnavane naloge in jih naloge na ravni Osnovnih gibalnih nalog
) gibalne naloge in jih||gibalne naloge in jih ||praviloma izvede minimalnega ne zmore ustrezno izvesti
Gibalne .. |lizvaja zanesljivo, vecinoma izvaja samostojno, vendar ||standarda in jih niti ob navodilih oziroma
_spre.tnqstl N lluginkovito in pravilno, so pri izvedbi zmore izvesti ob pomodi.
|z.vaja|_1]e samostojno. Pri samostojno in prisotne posamezne |[ustreznih navodilih
gibalnih izvajanju je zanesljivo. pomanijkljivosti. oziroma spodbudah
nalog natanéen terzna  ||Posamezne uditelja.

svoje gibanje
ustrezno prilagajati
situaciji.

pomanijkljivosti
bistveno ne vplivajo
na izvedbo.

Sodelovanje
in
vkljuéevanje
v skupinske
dejavnosti

Dijak se zelo
aktivno,
konstruktivno in
odgovorno vkljuéuje
v delo skupine,
uposteva druge in
pomembno
prispeva k
uspe$nemu
sodelovanju.

Dijak se aktivno
vklju€uje v delo
skupine, sodeluje z
drugimi in praviloma
ustrezno prispeva k
izvedbi nalog.

Dijak sodeluje z
drugimi in se
vklju€uje v
skupinske
dejavnosti, vendar
njegovo
sodelovanje ni
vedno enako
aktivno ali dosledno.

Dijak se vklju¢uje v
skupinske
dejavnosti in
sodeluje z drugimi
na ravni
minimalnega
standarda, vendar
potrebuje ob&asno
spodbudo oziroma
usmerjanje.

Dijak se v skupinske
dejavnosti ne vklju¢uje
oziroma sodelovanije
kljub spodbudam ni
zadostno za doseganje
minimalnega standarda.

Aktivno in
vztrajno
vklju€evanje
v gibalno
dejavnost

Dijak je pri gibalnih
dejavnostih ves ¢as
zelo aktiven,
vztrajen in
odgovoren ter se
ustrezno odziva na
razli¢ne gibalne
naloge in situacije.

Dijak je praviloma
zelo aktiven in
vztrajen ter se
ustrezno vklju€uje v
razli¢ne gibalne
dejavnosti.

Dijak se v gibalne
dejavnosti vkljuéuje
in pri njih sodeluje,
vendar sta njegova
aktivnost in
vztrajnost ob&asno
manj izraziti.

Dijak se v gibalne
dejavnosti vklju€uje
v obsegu, ki dosega
minimalni standard,
vendar potrebuje
ob&asno spodbudo
ali usmerjanje.

Dijak se v gibalne
dejavnosti vkljutuje v
nezadostnem obsegu
oziroma se jim pogosto
izogiba in ne dosega
minimalnega standarda.

lzvajanje
gibalnih
nalog v
ustreznem
obsegu in
intenzivnosti

Dijak gibalne
naloge izvaja
neprekinjeno,
ucinkovito in z
ustrezno
intenzivnostjo ter
svojo izvedbo
prilagaja zahtevam
dejavnosti.

Dijak gibalne naloge
izvaja z ustrezno
intenzivnostjo in
vzdrzljivostjo, z
man;j$imi odstopanji
pri zahtevnej$ih
nalogah.

Dijak gibalne naloge
izvaja v ustreznem
obsegu, vendar je
pri zahtevnejsih
nalogah tempo ali
vztrajnost manjsa.

Dijak zmore izvajati
osnovne gibalne
naloge v obsegu in
intenzivnosti, ki
dosegata minimalni
standard, pri ¢emer
so lahko potrebni
kraj$i odmori.

Dijak ne zmore izvajati
osnovnih gibalnih nalog v
zahtevanem minimalnem
obsegu oziroma jih izvaja
le ob pogostih
prekinitvah.

Napredek pri
doseganju
uénih ciljev

Dijak je glede na
svoje izhodis¢e
dosegel izrazit
napredek in svoje
dosezke skozi leto
stalno izboljSuje.

Dijak je glede na
svoje izhodisce
dosegel pomemben
napredek in
praviloma izbolj$uje
svoje dosezke.

Dijak je glede na
svoje izhodis¢e
napredoval na
posameznih
podrogjih, vendar
napredek ni
enakomeren.

Dijak je glede na
svoje izhodisce
dosegel osnovni
pri¢akovani
napredek oziroma
kaze izbolj$ave, ki
omogoc&ajo
doseganje
minimalnega
standarda.

Dijak kljub moZnostim in
spodbudam ne kaze
zadostnega napredka in
ne dosega minimalnega
standarda.

Merila in opisne ravni v nadaljevanju predstavljajo pripomoCek za spremljanje in zbiranje dokazov o

doseganju uénih ciljev pri SVZ. Pri njihovi uporabi se upostevajo cilji podrogij gibalne uginkovitosti, gibalnega

in Sportnega znanja, pomena gibanja in $porta ter odgovornega ravnanja in sodelovanja, kot jih opredeljuje
veljavni katalog znanja.




jevalna tabela po letnikih (1.-5. letnik)-SVZ-nogomet, floorball, rokomet, nekontaktni ameriski nogomet, med dvema/stirimi ognji

k| Vsebinskisklop

Ocena5

Ocena4

Ocena3

Ocena 2 (minimalni standard)

Ocena1

Osn. gibanja,
vodenje, podaje,
streli, sprejemi,
lovijenje,
povezovanje tehniki,
postavitve 3:3, 4:4
itd., odkrivanje,
menjava mest,
zaklju€evanje,
$portno obnasanje

Gibanja tekoca, Zoga je pod
nadzorom; podaje in streli
natanéni; sprejemi lovljenja z
redkimi napakami; tekoce
povezovanje; odliéna igra brez
Zoge, razumevanje postavitev;
vzorno $portno obnasanje.

Gibanja ve€inoma
teko¢a, malo napak;
podaje/streli
ucinkoviti; sprejemi z
ob&asnimi napakami;
dobro povezovanije;
igra brez Zoge
solidna; spostovanje
pravil.

Gibanja povpre¢na; vodenje in

podaje polprecizne; streli
ob&asno uspesni; sprejemi
povpreéni; povezovanje
tehnike delno prisotno;
razporejanje na igris¢u

solidno; spostovanje pravil.

Osnovna gibanja redko uspes$na,
slaba kontrola; osnovno vodenje,
nekaj podaj; sprejemi in lovljenje
redko uspes$ni; povezovanje
tehniénih elementov minimalno;
nepopolna postavitev in gibanje
brez Zoge; veckrat neprimerno
§portno obnasanje.

Gibanja neusklajena;
izgubljanje Zoge, neto&ne
podaje/streli; sprejemi
pogosto neuspesni;
povezovanje ni; brez
razumevanja postavitve;
neprimerno vedenje.

Tekoca gibanja, skoraj brez
napak; vodenje in podaje
natan&ne; streli uspesni;
sprejemi in lovljenje zanesljivi;
dobro povezovanje;
razumevanje igre brez Zoge,
organizacija igre v postavitvah;
vzorno obnasanje.

Gibanja kontrolirana,
z redkimi napakami;
vodenje in podaje
ucinkovite; streli
pogosto uspesni;
sprejemi in lovljenje
pogosti; povezovanje
tehnike prisotno;
dobra organizacija;
spostovanje pravil.

Gibanja stabilna, napake
redke; vodenje/podaje
polprecizne; streli ob&asno;
sprejemi in lovljenje solidni;
povezovanje ob&asno;
razporejanje solidno;
prizadevanje za $portno
obnasanje.

Osnovna gibanja kontrolirana
delno uspes$na, boljSa kontrola;
bolj$a tehnika vodenja Zoge in
podaj, nekaj uspesnih strelov;
sprejemi in lovljenje bolj pogosti;
tehnika sprejema in lovljenja
solidna; za¢etno povezovanje
tehniénih elementov; boljSe
razporejanje v postavitvah;
prizadevanje za Sportno
obnasanje.

Gibanja $e vedno
negotova; vodenje in
podaje netocne, strel
neucinkoviti; sprejemi redki;
povezovanije ne;
neorganizirano; neprimerno
obnasanje.

Napredna raven: gibanja
tekoca in koordinirana; vodenje
in podaje natanéne; streli
ucinkoviti; sprejemi in lovljenje
zanesljivi; povezovanje
tehnicnih

elementov pogostejse; solidno
razporejanje in razumevanje
igralnih mest; vzorno $portno
obnasanje.

Kot prioceni 5,a z
ob&asnimi man;jSimi
napakami v tehniki
ali organizaciji.

Povpre&na raven: gibanja
tekoca; vodenje in podaje
polovi¢no natan¢ne; streli

udinkoviti; sprejemi in lovijenje

polovi¢no uspesni;
povezovanje tehni¢nih

elementov pogostejse; solidno

razporejanje; razumevanje

igralnih mest; prizadevanje za

$portno obnasanje.

Srednje slaba izvedba: gibanja
negotova; vodenje/podaje
netoéne; streli redki uspesni;
sprejemi in lovljenje slabe;
povezovanje redko; slabo
razumevanje postavitve;
obéasno $portno obnasanje.

Osnovna raven ni
dosezena: gibanja
neusklajena; tehnika Sibka;
sprejemi/neuspesni;
povezovanje ni; brez
razumevanja postavitev;
neprimerno vedenije.
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R0 Ocenjevalna tabela za atletiko (1.-5. letnik) -SVZ

nik

Vsebinski sklop

Ocena 5

Ocena 4

Ocena 3

Ocena 2
(minimalni standard)

Ocena 1

Dolgotrajni tek (vsaj
14 min fante, 12 min
dekleta), mentalna
pripravljenost, vaje
atletske abecede,
Stafetne igre

Neprekinjen tek nad 14 ali
12 minut (dekleta) z
enakomernim tempom,
dosledno brez pavz;
motivacija vzdrzljiva;
atletska abeceda pravilna,
ritmi€na; Stafete brez
napak.

Neprekinjen tek 13 minut
do 13.59 minut ali 11
minut do 11.59 minut
(dekleta); manj$e nihanje
v tempu; motivacija
dobra; abeceda z malo
napakami; Stafetna igra
dobra s posameznimi
napakami.

Tek 12 minut do 12.59
minut ali 10 minut do 10.59
minut (dekleta) z ob&asnimi
krajSimi pavzam ali hojo
(2x po 5s); motivacija
povprec¢na; abeceda
izvedena osnovno; Stafete z
nekaj napakami.

Tek 11-11.59 min fanti (9—
9.59 dekleta) z ve¢
pavzami ali hojo (3x5 s);
nizka motivacija in
otezeno izvajanje
abecede; slabo
sodelovanje in napake pri
Stafetah.

Tek prekinjen po
nekaj minutah; ni
motivacije; zavracanje
napora; abecede ni;
Stafete
nefunkcionalne.

Neprekinjen tek nad 14 ali
12 minut (dekleta) z
enakomernim tempom,
dosledno brez pavz;;
motivacija dobra; abeceda
izvedena dobro; stafete
tekoCe, natanéne predaje.

Neprekinjen tek 13 minut
do 13.59 minut ali 11
minut do 11.59 minut
(dekleta); manj$e nihanje
v tempu motivacija
dobra; abeceda manj
natancna; stafete z
manjsimi napakami.

Tek 12 minut do 12.59
minut ali 10 minut do 10.59
minut (dekleta) z ob&asnimi
krajSimi pavzam ali hojo
(2x po 5s); motivacija
povpre¢na; abeceda
osnovna; Stafete z nekaj
napakami.

Tek enako kot 1. letnik;
rahlo izboljSana
motivacija; abeceda
osnovno izvedena z
napakami; Stafete bolj
usklajene, manj napak.

Tek pogosto
prekinjen; motivacija
nizka; zavra€anje
napora; abecede ni;
Stafete neusklajene.

Neprekinjen tek nad 14 ali
12 minut (dekleta) z
enakomernim tempom,
dosledno brez pavz,
Visoka motivacija;
obvladovanje utrujenosti;
vztrajnost; abeceda
izvedena dobro; Stafete
tekoCe, natan¢ne predaje.

Neprekinjen tek 13 minut
do 13.59 minut ali 11
minut do 11.59 minut
(dekleta); manj$e nihanje
v tempu; motivacija
dobra; abeceda z manj
napakami; Stafete dobro
izvedene.

Tek 12 minut do 12.59
minut ali 10 minut do 10.59
minut (dekleta) z ob&asnimi
krajSimi pavzam ali hojo
(2x po 5s); motivacija
povprecna; abeceda delno
pravilna; Stafete s
posameznimi napakami.

Tek enako kot prej (11—
11.59 min); boljsa
motivacija in fokus;
abeceda z redkimi
napakami; Stafetne igre
brez vecjih napak.

Tek pogosto
prekinjen; motivacija
nizka; zavracanje
napora; abecede ni;
Stafete neusklajene.




D P Ocenjevalna tabela po letnikih-SVZ-namizni tenis, badminton

Vsebinski sklop

Ocena5

Ocena 4

Ocena 3

Ocena 2
(minimalni standard)

Ocena 1

Pravilna drza loparja
in zacetni udarec;
reSevanje

situacij; igranje 1:1,
2:2;igras
prirejenimi pravili
("tekac");
poznavanje pravil;
$portno obnasanje

Stabilna in pravilna drza,
udarec na visini;
udinkovita resitev
situacij; odli¢na
komunikacija v dvojicah;
razumevanje tekaca;
pravilna uporaba pravil;
vzorno obnasanje.

Vedina udarcev pravilnih;
resitve situacij ve€¢inoma
uginkovite; dobro sodelovanje
z nekaj komunikacijskimi
napakami; razumevanje
tekaca; manj$e napake pri
pravilih; spostljivost.

Drza loparja osnovna,
obcasne napake;
situacije delno reSene;
sodelovanje
sprejemljivo; osnovno
razumevanje tekaca;
osnovno poznavanje
pravil; Povpre¢no
spostljiv;.

Nepravilna drza in viSina
udarca; nestabilna
resSevanje situacij; slabo
sodelovanje in
komunikacija; slabo
razumevanje tekaca;
slabo poznavanje pravil;
pogosto nespostovanje
fair playa.

Drza in udarec neucinkovita;
Nezmoznost reSevanja situacij;
pomanjkanje razumevanja
igre; ni sodelovanja; ne
uporablja pravil; Vedno
nespostljiv; zavracanje fair playa

Drza in udarci stabilni;
ucinkovite resitve; dobro
sodelovanje brez
bistvenih napak;
razumevanje tekaca in
pravil; vzorno
obnasanje.

Drza loparja bolj$a, ve¢inoma
pravilna; reSevanije situacij z
manj$imi napakami;
sodelovanije dobro, redki
komunikacijski spodrsljaji;
osnovno razumevanije
tekada; osnovno poznavanje
pravil; spostovanje pravil.

Drza in udarci ob&asno
netocni; situacije
razmeroma uspesno
reSene; sodelovanje
povpre¢no; razumevanje
tekaca; osnovno
poznavanje pravil;
Povpreéno spostljiv;

Drza loparja izboljSana a
netocna; reSevanje
situacij nestabilno;
sodelovanje prisotno;
zadetno razumevanje
tekaca; osnovno
poznavanje pravil;
veéinoma spostuje
pravila.

Drza in udarec neucdinkovita;
Nezmoznost reSevanja situacij;
pomanjkanje razumevanja
igre; ni sodelovanja; ne
uporablja pravil; Vedno
nespostljiv; zavraganije fair playa

Prepoznaven napredek:
drza in udarci stabilni z
redkimi napakami;
situacije reSuje
udinkovito; v dvojicah
aktivno sodeluje;
prirejena pravila razume;
pozna pravila; Sportno
vedenje vzorno.

Drza in udarci dobri z redkimi
napakami; situacije ve¢inoma
uginkovite; dobro sodelovanje
v dvojicah; razumevanje
tekaéa z manjsimi tezavami;
pravila dobro pozna;
spostovanje pravil.

Drza loparja stabilna, a
polprecizna; situacije
veéinoma uspesne;
sodelovanije solidno;
razumevanje tekaca;
0sSnovno poznavanje
pravil; Povpreéno
spostljiv;.

Drza in udarci stabilni z
redkimi napakami;
situacije ve¢inoma
reSene; sodelovanje
stabilno; razumevanje
tekaéa v vecini; pravilno
poznavanje pravil z
redkimi napakami;
$portno vedenje z
obéasnimi opomini.

Drza in udarec neucinkovita;
Nezmoznost reSevanja situacij;
pomanjkanje razumevanja
igre; ni sodelovanja; ne
uporablja pravil; Vedno
nespostljiv; zavracanje fair
playa.




¥ Ocenjevalna tabela za fitnes in funkcionalno vadbo (1.-5. letnik) -SVZ

tnik

Vsebinski sklop

Ocena 5

Ocena 4

Ocena 3

Ocena 2
(minimalni standard)

Ocena1

Krepilne, raztezne in
sprostilne vaje; vplivi
vaj; dvigovanje bremen;
vadba na
napravah/utezih;
poznavanje naprav in
misic

Izvajanje vaj pravilno,
teko&e in z nadzorom;
razume vplive na telo;
tehnika dvigovanja brez
napak, pravilno dihanje;
samostojna in varna
uporaba opreme;
poznavanje naprav in
misic.

Vecina vaj izvedena

pravilno, ob&asno manjse|

napake; dobro
razumevanje vplivov
vadbe na telo; tehnika
dvigovanja ve¢inoma
pravilna; vadba z
ob&asno pomocjo;
razumevanje naprav in
misic.

Vaje izvedene osnovno,
obcasne napake; delno
razumevanje vpliva
vadbe na telo; tehnika
dviganja z nizjo
natanénostjo; uporablja
opremo ob navodilih;
prepoznava osnovne
naprave.

Tezave pri izvedbi vaj in
razumevanju; omejeno
razumevanje vplivov;
nepravilna tehnika in
dihanje, potrebuje stalno
pomoc; tezave pri uporabi
opreme, napacna izbira
teze; omejeno poznavanje
naprav in miSi¢nih skupin.

Nezmoznost izvedbe vaj;
ne pozna vplivov vadbe na
telo; tehnika slaba, ne
uporablja opreme; ne
pozna naprav.

Vaje teko&e in pravilne;
dobro razumevanje
vpliva vaj na telo;
tehnika dvigovanja
stabilna; vadba brez
napak; dobro pozna
naprave in misice.

Vaje stabilne, manj
napak; razumevanije
vplivov vadbe na telo;
tehnika dvigovanja
pravilna, obéasne
popravke; vadba
samostojna; pozna
naprave.

Vaje z ob¢asnimi
napakami; osnovno
razumevanje vplivov
vadbe na telo; tehnika
dvigovanja z napakami;
vadba ob navodilih;
prepozna vecino naprav.

Osnovnaizvedba vaj z
obéasnimi napakami;
izboljSanje razumevanja
vplivov; tehnika dvigovanja
bolj stabilna, vendar z
napakami; vadba z nekaj
pomocjo; srednje
poznavanje naprav in misic.

Vaje nepravilne; ne pozna
vplivov vadbe na telo;
slaba tehnika; ne pozna
naprav.

Vaje tekoCe, natancne in z
nadzorom; razumevanije
vpliva na; dvigovanije
bremen pravilno z malo
napakami; oprema
uporabljena varno;
naprave in miSice dobro
prepozna.

Vaje pravilne z manj$imi
napakami; dobro
razumevanje vplivov
vadbe na telo; tehnika
dviganja ve¢inoma
pravilna; vadba
samostojna; pozna
naprave.

Vaje povpreéne, nekaj
popravkov; razume
vplive; tehnika
dvigovanja polprecizna;
vadba z navodili;
prepozna naprave.

Vaje izvajane tekoce z
redkimi popravki; izboljSano
razumevanje vplivov z
manjsSimi nejasnostmi;
dvigovanje pravilno z
redkimi napakami; oprema
uporabljena dobro, redki
napacni odlogitvi; naprave
in misSice ve¢inoma
poznane.

Vaje negotove; ne pozna
vplivov vadbe na telo;
tehnika napac¢na; ne
uporablja opreme; ne
pozna naprav.




&9 Ocenjevalna tabela: Spros¢anje (1.-5. letnik) -SVZ

Ocena 2 (minimalni

nik| Vsebinski sklop Ocena 5 Ocena 4 Ocena 3 Ocena 1
standard)
- - o . laba in netekocai
Umirjenost takojsnja; I . Dihanje delno pravilno; S_a a_m .?te otaizvedba
o . Dihanje poglobljeno z . . . |dihanja; Sibko
dihanje globoko, tekoce; e - obcutek sproscenosti = . .
dobra spro&éenost tako manjsimi odstopi; nedotov: obcutenje telesa in
prossenost spro$éenost solidna, S, . spro$éenosti; slabo Neizvedba vaj dihanja
telesna in psihi¢na; jasna ; . samozavedanje : .
samozavedanije solidno. poznavanje vaj (npr.
samozavednost. osnovno.
Pozdrav soncu).
Umiritev, dihalne Dihanie bogosto Dihanje osnovno;
vaje, obCutek Umirjenost dobra; dihanje k Pog . spros¢enost z Slaba, netekoca izvedba
‘o . . i pravilno; spro$cenost o g .
sproscenosti, tekoCe; sproscenost dobro dosesena. z manisimi obc&asnimi dihanja; slabo
Eutenje telesa, ob&utena; samozavedanje teiavami', J prekinitvami; Eutenje telesa; poznajole |Neizvedba vaj dihanja
zavedanje sebe stabilno. ' . . samozavedanje osnovne vaje.
samozavedanije solidno.
osnovno.
Dihanje pravilno; dobro Dihanje delno pravilno; | Slaba/neteko¢a izvedba
. . o s . < x —— N . . N
obcuvtjve teles._a in Dlha[\{e dobro; . sgroscenost negotovo [dihanja; slabo Cutenje Nelzvadba vaj dienia
5. sproscenosti; sproscenost solidna; prisotna; telesa,
samozavedanje mo¢no. samozavedanje dobro. |samozavedanje sproscenost oslabljena;
osnovno. poznajo le osnovne vaje.




= Ocenjevalna tabela za seminarsko nalogo--SVZ

nik

Vsebinski sklop

Ocena5

Ocena4

Ocena 3

Ocena 2
(minimalni standard)

Ocena1

Opis in slikovni prikaz
gibalno/motori€nih
aktivnosti Sportne

Podroben in natan&en opis
klju¢nih gibalnih/motori€nih
aktivnosti z ustreznimi

Dober opis aktivnosti z
ve€inoma ustreznimi
slikovnimi prikazi; manj$e

Osnovni opis aktivnosti;
slikovni prikazi so prisotni,
vendar morda niso

Povrsen opis aktivnosti;
slikovni prikazi so
neustrezni ali slabe

Opis aktivnosti je neustrezen
ali ga ni; slikovni prikazi
manijkajo ali so popolnoma

panoge slikovnimi prikazi; prikazi so | pomanijkljivosti v kakovosti |optimalno izbrani ali kakovosti. neprimerni.
kakovostni in smiselno ali umestitvi slik. umesceni.
vklju€eni v besedilo.
Opis in slikovni prikaz  |lz&rpen opis izbranega Dober opis dogodka z Osnovni opis dogodka; Povr$en opis dogodka; Opis dogodka je neustrezen

$portnega dogodka

Sportnega dogodka z
ustreznimi slikovnimi
prikazi; prikazi dopolnjujejo
besedilo in so kakovostni.

vec€inoma ustreznimi
slikovnimi prikazi; manjse
pomanijkljivosti v kakovosti
ali umestitvi slik.

slikovni prikazi so prisotni,
vendar morda niso
optimalno izbrani ali
umesceni.

slikovni prikazi so
neustrezni ali slabe
kakovosti.

ali ga ni; slikovni prikazi
manjkajo ali so popolnoma
neprimerni.

Opis in slikovni prikaz
Sportnika

Podroben in natan¢en opis
izbranega Sportnika z
ustreznimi slikovnimi
prikazi; prikazi so
kakovostni in smiselno
vklju€eni v besedilo.

Dober opis $portnika z
vec¢inoma ustreznimi
slikovnimi prikazi; manjse
pomanijkljivosti v kakovosti
ali umestitvi slik.

Osnovni opis $portnika;
slikovni prikazi so prisotni,
vendar morda niso
optimalno izbrani ali
umesceni.

Povrsen opis Sportnika;
slikovni prikazi so
neustrezni ali slabe
kakovosti.

Opis $portnika je neustrezen
ali ga ni; slikovni prikazi
manjkajo ali so popolnoma
neprimerni.

Zagovor seminarske
naloge

Jasna, strukturirana in
samozavestna
predstavitev; odli¢no
poznavanje vsebine;
odgovori na vprasanja so
natanéni in argumentirani;
uporaba strokovne
terminologije.

Dobra predstavitev z
man;j3imi pomanijkljivostmi v
strukturi ali izrazanju; dobro
poznavanje vsebine;
odgovori na vprasanja so
vec¢inoma natancni; uporaba
strokovne terminologije z
manjsimi napakami.

Osnovna predstavitev;
nekaj tezav z izrazanjem ali
strukturo; poznavanje
vsebine je zadovoljivo;
odgovori na vprasanja so
delno natancni; uporaba
strokovne terminologije z
vecjimi napakami.

Slaba predstavitev; tezave z
izrazanjem in strukturo;
pomanjkljivo poznavanje
vsebine; odgovori na
vprasanja so nejasni ali
netocni; uporaba strokovne
terminologije je neustrezna.

Predstavitve ni ali je
popolnoma neustrezna;
nepoznavanje vsebine;
nezmoznost odgovarjanja na
vpra$anja; uporaba
strokovne terminologije je
ni¢na ali popolnoma
napacna.
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