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JEDILNIK SOLSKE MALICE: od 1. 9. 2026 do 30. 9. 2026

1.9. PON /

2.9. TOR | Malica 1: Sirov burek, jogurt (S, L, G, J)
Malica 2: Jabol¢ni burek, jogurt (S, L, G, J)
Malica 3: Brezglutenski sendvic: sirni namagz, falafel, jogurt (S, L)

3.9. SRE Malica 1: Bombeta z mortadelo ali piS¢ancjo Sunko, namaz, kumarice, sadje
(G, J,L5S)
Malica 2: Tuna fresh sendvic s tuno, solata, sir, sadje(L, G, J, S)

4.9 CET Malica 1: Poli sendvic: poli salama, kumare, sir, solata, ledeni ¢aj (J, L, G, S)
Malica 2: Sirova Strucka, solata, paradiznik, popecene bucke, ledeni ¢aj (L,
G,S)
Malica 3: Brezglutensko pecivo, navadni jogurt, sadje (L, S)

5.9. PET Malica 1: Sendvic Strucka, kuhan prsut (poli salama), namaz, sir, solata,
sadje (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvic z Cicerikinim polpetom, solata, sadje (S, L, J, G)
Malica 3: Sendvic brez glutena s prSutom, solata, sadje (S,L)

7.9. PON Malica 1: Bacon sendvic s slanino (piS¢ancja prsa), namaz, solata, mleko
0.2L(S, L, G)
Malica 2: Fish sendvic€ z ribjimi palckami, sveza zelenjava, mleko 0.2 L (S, L,
J, G)
Malica 3: Sendvic brez glutena s pis¢ancjimi prsi, solata, sir, mleko 0.2 L (S,
L)

8.9. TOR Malica 1: Fit sendvic: pis¢ancja prsa v temni Zemlji, namaz, kisle kumare,
sadje (G, J, L, S)
Malica 2: Sendvic s sojinimi polpeti, solata, sir, sadje (G,L,S)
Malica 3: Sendvic brez glutena s sirom in zelenjavo, sadje (L, S)
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9.9.

SRE

Malica 1: Sendvic s hrustljavim piS¢ancem, namaz, solata, jogurt (S, L ,J, G)
Malica 2: Sendvic z ocvrtim sirom, namaz, solata, jogurt (J, L, G, S)

Malica 3: Sendvic brez glutena s pecenim pis¢ancem, solata, jogurt(S, L)

10. 9.

Malica 1: Primorski sendvi¢ s prSutom/poli salama, namaz, solata, mle¢na
rezina (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvic s Cicerikinim polpetom, solata, mle¢na rezina (S, L, J, G)

Malica 3: Sendvic brez glutena s prSutom, sir, solata, sadje (S, L)

11.9.

PET

Malica 1: Kmecki sendvic s suho salamo, namaz, solata, sadje (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvic z zelenjavnim polpetom, solata, sadje (S, L, J, G)
Malica 3: Sendvic brez glutena s pis¢ancjimi prsi, sadje (S, L)

14.9.

PON

Malica 1: Dimljeni sendvic s prekajenim Sinkom/pis¢ancja prsa, namaz,
paprika, mleko (S, L, G)
Malica 2: Sendvic z dimljenim sirom, paprika, namaz, mleko 0.2 L (S, L, J, G)

Malica 3: Brezglutenski sendvi¢ z dimljenim sirom, paprika, mleko (S, L)

15.9.

TOR

Malica 1: Sendvic s tirolsko salamo/pis¢ancja sunka, skutin namaz, solata,
sadje (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvic z ocvrto cvetaco, namaz, zelenjava, sadje (S, L, G)

Malica 3: Brezglutenski sendvi¢ s peceno bucko, zelenjava, sadje (S, L)

16. 9.

SRE

Malica 1: Sendvic s poli salamo, solata, sir, jogurt (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvi¢ z meSanimi siri, zelenjava, jogurt (S, L, J, G)

Malica 3: Brezglutenski sendvi¢ z meSanimi siri, zelenjava, jogurt (S, L)

17.9.

Malica 1: Sendyvic s puranjimi prsi in skuto, kisle kumarice, sadje (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvic s popeceno zelenjavo, sir, solata, sadje (S, L, G)
Malica 3: Brezglutenski sendvic s sirom in namazom iz susenih

paradiznikov, sadje(S, L)

18.9.

PET

Malica 1: Strucka, pis€anéja hrenovka, namaz, solata, napitek (S, L, J, G)
Malica 2: Stru¢ka, pe¢en mladi sir na Zaru, sveZa zelenjava, napitek (G, L, S)

Malica 3: Brezglutenski kruh, solata, pecen mladi sir, napitek (S, L)
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21.

PON

Malica 1: Kmecki sendvic¢ s suho salamo ali pis¢ancjimi prsi, namaz, kisle
kumare, jogurt (G, L, S)

Malica 2: Sendvic s tuno in koruzo, solata, jogurt (L, G, S)

Malica 3: Sendvic brez glutena s tuno in koruzo, solata, jogurt (S ,L, G)

22.

TOR

Malica 1: Sendvi¢ s kuhanim prsutom/pis¢ancja salama, namaz,
solata, sadje (S, L, J, G)

Malica 2: Sendvic z ocvrto bucko, solata, sadje (S, L, J, G)

Malica 3: Brezglutenski sendvi¢ s peceno bucko, solata, sadje (S, L)

23.

SRE

Malica 1: Sendvic s poli salamo, kisle kumarice, sir, mleko 0.2 L (S, L, J, G)
Malica 2: Sendyvic strucka, falafel, solata, sir, mleko 0.2 L (S, L, J, G)

Malica 3: Brezglutenski sendvi¢ z meSanimi siri, sveza zelenjava, mleko 0.2
L(S, L)

24.

Malica 1: Sendvic s pis¢ancjim dunajskim, namaz, solata, sadje (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvic z ocvrtim sirom, solata, sadje (S,L,G)

Malica 3: Brezglutenski sendvi¢ s peCenim pis¢ancem, sadje (S,L)

25.

PET

Malica 1: Sendvic s tuno, sirom, koruzo in solato, Zitna ploscica (S, L, J, G)
Malica 2: Sendvic s tuno, sirom, koruzo in solato, zitna ploscica (S, L, J, G)

Malica 3: Brezglutenski sendvi¢ s tuno, sirom in koruzo, solato, sadje (S, L,

J)

28.

PON

Malica 1: Kmecki sendvic¢ s suho salamo/pis¢ancja prsa, namaz, solata,
mlecna rezina (S, L, J, G)

Malica 2: Sendvic¢ z dimljenim sirom in papriko, namaz, solata, mlecna
rezina (S, L, J, G)

Malica 3: Sendvic brez glutena z dimljenim sirom in papriko, jogurt (S, L)

29.

TOR

Malica 1: Sendvic s Sunkarico/pis¢ancja Sunka, namaz, solata, sadje (S, L, J,
G)

Malica 2: Stru¢ka, kremni sir, popeceni $ampinjoni, solata, paradiznik,
sadje (S, L, J, G)

Malica 3: Sendvic brez glutena z jajcnim namazom in Sunko, sadje (S, L, J)
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30. 9. SRE Malica 1: Sendvic s pis¢ancjimi fingersi v Strucki, sir, namaz, solata, mleko
0.2L(S, L J,G)
Malica 2: Italijanski sendvic: Strucka, mozzarella, paradiznik, solata, mleko
0.2L(S, L J, G)

Malica 3: Sendvic brez glutena s pis¢anc¢jimi prsmi, solata, mleko 0.2 L (L, S)

Opombe:
PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav pri dobavi Zivil.

V KOLIKOR STE ALERGIK, PROSIMO, DA SE DODATNO POSVETUJETE Z OSEBJEM. V VSEH
JEDEH SE NAHAJAJO TUDI ALERGENI V SLEDOVIH!

Seznam alergenov:

ST. OZNAKA | ALERGEN
ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN ( p3enica, ri, je€men, oves, pira, kamut ali njihove
1. G krizane vrste ali proizvodi iz njih)
2. R1 RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH
3. J JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH
4, R2 RIBE IN PROZVODI 1Z NJIH
5. A ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH
6. S ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJIH
7. L MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO
ORESKI - mandeljni, orehi, le$niki, indijski ore¢ki, ameriski orehi, brazilski
8. o orescki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI I1Z NJIH
9. Z LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJIH
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10. GS GORCICNO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH

11. SS SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJIH

ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji ve¢ kot 100mg/kg ali 10mg/I,
12. Z izraZzeni kot SO2)

13. \'J VOLCJI BOB IN PROIZVODI 1Z NJIH

14. M MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

V kolikor je v jedilnikih alergen oznacen z malimi ¢rkami, pomeni, da so v Zivilu lahko prisotne
sledi tega alergena.

Dodatna ponudba:

V okrepcevalnici za dijake pripravljamo tudi topel obrok (kosila) po predhodnem narocilu.

Strokovni izobraZevalni center Ljubljana
ID DDV: S 55517951 | Mati¢na 3t.: 5089883 | IBAN: SI56 0110 0603 0700 329 Stran5/5



