STROKOVNI IZOBRAZEVALNI CENTER LJUBLJANA
Ptujska ulica 6, 1000 Ljubljana

JEDILNIK: od 3.1.2024 do 31.1.2024

SRE | 3.1. Malica 1: | Sirov burek, jogurt (S,L,M,G)
Malica 2: | Sirov burek, jogurt (S,L,M,G)
Malica 3: | Sendvi€ brez glutena, sirni namaz, falafel, jogurt (S,L,M,G)

CET | 4.1. Malica 1: | Sendvi¢ Strucka s pis¢ancjo poli salamo in sirom, voda 0.5, sadje (G,M,L,S)
Malica 2: | Sendvi¢ Strucka, solata, ocvrte zelenjavne palcke, voda 0.5, sadje (G,M,L,S)
Malica 3. | Brezglutenski kruh, paprika, paradiznik, voda 0.5, sadje (M,J)

PET |5.1. Malica 1: | Polnozrnata Strucka, Sunka, sir, voda 0.5 (L,M,G,3)
Malica 2: | Crna zemlja, solata, paradiznik, mozzarela, voda 0.5 (L,M,G,S)
Malica 3: | Kruh brez glutena, pope¢eni $ampinjoni s sirom, voda 0.5, sadje (S,L,M)

PON | 8.1. Malica 1: Stméka, hrenovka, namaz, solata, voda 0.5 (G,M,S)
Malica 2: | Strucka s sirom, zelenjavo, sadni sok 0.5 (G,L,M,S)
Malica 3: | Brezglutenski kruh, solata, pe¢en pis¢angji file, voda 0.5, sadje (S,L,M)

TOR | 9.1. Malica 1: | Temna Strucka, namaz, prsut, sir, voda z okusom 0.5 (G,L,M,S)
Malica 2: | Temna Strucka, zelenjavni polpet, voda z okusom 0.5 (G,L,M,S)
Malica 3. | Brezglutenska $trucka, popecene bucke s sirom, voda z okusom 0.5 (M,J)

SRE | 10.1. | Malica 1: | Makova $trucka, suha salama, sir, voda 0.5 (G,M,L,S)
Malica 2: | Makova strucka, namaz s papriko, solata, voda 0.5 (M,G,L,S)
Malica 3: | Brezglutenski kruh, mladi sir na zaru, voda 0.5 (M,J)

CET | 11.1. | Malica 1: | Maxi Zemlja, pi§¢anéja prsa, sir, voda z okusom 0.5 (G,L,M,S)
Malica 2: | Maxi Zemlja, ribje palcke, solata, voda z okusom 0.5 (M.L.G.S)
Malica 5: | Kruh brez glutena, med, maslo, voda 0.5, sadje (M,J)

PET |12.1. | Malica 1: | Hot dog strucka, poli salama, voda 0.5, sadje (G,M,L,S)
Malica 2: | Temna Zemlja, popecena zelenjava s sirom, voda 0.5, sadje (M.L.G.S)
Malica 3: | Brezglutenski kruh, kislo mleko, banana, voda 0.5 (M.J)

PON | 15.1. | Malica 1: | Pekovsko pecivo, hambur$ka slanina, sir, voda 0.5 (L,M,G,S)
Malica 2: | Pekovsko pecivo, sveza zelenjava, sir, voda 0.5 (M,L,G,S)
Malica 3: | Brezglutensko pecivo, pomaranca, voda 0.5 (M,J)

TOR | 16.1. | Malica1l: | Sendvi¢ Strucka, prekajena plecka, sir, voda 0.5, sadje (L,M,G,S)
Malica 2: | Sendvi¢ Strucka, solata, popecene bucke, sir, voda 0.5, sadje (L,G,M,S)
Malica 3. | Brezglutenski kruh, prsut, solata, voda 0.5, sadje (M,J)

SRE | 17.1. | Malical: | Ciabatta, mortadela, sir, voda z okusom 0.5 (M,L,G,S)
Malica 2: | Roglji¢ek, jogurt, sadje (S,L,M,G)
Malica 3: | Pecivo brez glutena, mleko 0.2, sadje (S,M,J)

CET | 18.1. | Malical: | Pekovsko pecivo, pis¢andja prsa, sir, voda 0.5, jogurt (M,L,S,G)
Malica 2: | Ovsena bombeta, topljeni siréek, sok 0.2, sadje (G,M,L,S)
Malica 3. | Kruh brez glutena, salama brez glutena, sir, sok 0.2, sadje (S,L,M)

PET | 19.1. Malica 1: | Sendvi¢ s kuhanim prSutom (poli salama), voda z okusom 0.5 (S,L,M,G)
Malica 2: | Sendvi¢ s skuto in zelenjavo, voda z okusom 0.5 (S,L,M,G)
Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena s skuto in zelenjavo, voda z okusom 0.5 (S,L,M,G)




PON | 22.1. | Malical: | Sendvi¢ s poli salamo, kisla smetana, sir, voda 0.5 (S,L,M,G)
Malica 2: | Sendvi€ z jajénim namazom in peceno papriko, voda 0.5 (S,L,M,G)
Malica 3. | Sendvi¢ brez glutena z jajénim namazom in Sunkarico, voda 0.5 (S,L,M,G)
TOR | 23.1. | Malical: | Bombeta, pis¢ancji burger, voda z okusom 0.5 (M,L,G,S)
Malica 2: | Bombeta, mladi sir na zaru, sir, solata, voda 0.5 (S,L,M,G)
Malica 3. | Pecivo brez glutena, mleko 0.2, sadje (S,L,M)
SRE | 24.1. | Malical: | Ovsena bombeta, tunin namaz, voda 0.5, sadje (L,M,G,S)
Malica 2: | Ovsena bombeta, tunin namaz, voda 0.5, sadje (L,M,G,S)
Malica 3. | Domaca koruzna tortilja s pope¢eno zelenjavo, voda 0.5, sadje (S,L,M)
CET | 25.1. | Malical: | Temna zemlja s tirolsko salamo (pisc¢ancja prsa), jogurt (L,M,G,S,)
Malica 2: | Sendvi¢ z zelenjavnim polpetom, jogurt (L,M,G,S)
Malica 3: | Sendvi¢ brez glutena z zelenjavnim polpetom, voda 0.5 (S,L,M,G)
PET | 26.1. | Malical: | Sezamova blazinica, ogrska salama, sir, voda z okusom 0.5 (G,L,M,S)
Malica 2: | Sezamova blazinica, mesani siri, solata, voda z okusom 0.5 (G,L,M,S)
Malica 3: | Brezglutenski kruh, paprika, paradiznik, sir, solata, voda z okusom 0.5 (M,J,S)
PON | 29.1. | Malical: | Pizza polzek s Sunko in sirom, voda 0.5, sadje (L,M,G,S)
Malica 2: | Pizza polzek s tuno, voda 0.5, sadje (L,M,G,S)
Malica 3: | Navadni jogurt, kruh brez glutena, sadje (M,J,S)
TOR | 30.1. | Malical: | Sendvi¢ §trucka, pis¢anéji medaljoni, voda 0.5, sadje (G,M,L,S)
Malica 2: | Temna zemlja, popecena zelenjava s sirom, voda 0.5, sadje (M.L.G.S)
Malica 3. | Brezglutenski kruh, kislo mleko, banana (M,J)
SRE | 31.1. | Malical: | Kajzerica, poli salama, sir, jogurt, sadje (G,M,S)
Malica 2: | Temna blazinica, zelenjavni namaz, sveza solata, jogurt, sadje (G,M)
Malica 3. | Brezglutenski kruh, poli salama, sir, solata, jogurt (M,J,S)

Za dijake pripravljamo tudi topel obrok (kosila) po predhodnem narocilu.

PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav pri dobavi zivil.




